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UN RÉGIMENT. UNE VILLE. 
Le 13e Regiment De Dragons Parachutistes 
et Martignas-sur-Jalle 



Il y a 100 ans, en novembre 1922, on 
découvrait le tombeau de Toutânkhamon alors 
que naissait la célèbre BBC et que mourait 
Marcel Proust qui écrivait notamment que 
« Nous nous représentons l’avenir comme un 
reflet du présent projeté dans un espace vide, 
tandis qu’il est le résultat souvent tout prochain 
de causes qui nous échappent pour la plupart. »

Chaque année qui passe recouvre son lot 
d’événements empreints de joies ou de difficultés.

En 2022, après la crise sanitaire, c’est 
désormais la guerre qui vient bousculer nos 
existences. Physiquement éloignés mais 
militairement impliqués, nous sommes impactés 
économiquement par la hausse historique du 
coût des énergies. Selon les projections, la 
facture communale devrait passer de 400.000 € 
à 1 million d’euros ! C’est pourquoi nous avons 
déployé un plan de sobriété pour essayer de 
contenir cette hausse sur les finances de la 
collectivité qui ne sont pas extensibles et font 
déjà face à une baisse continue des dotations de 
l’Etat. 

Ainsi, en responsabilité, nous avons convenu 
d’abaisser les températures dans tous les 
équipements municipaux en tenant compte des 
activités qui s’y pratiquent et des publics qui y 
évoluent. Naturellement, une école maternelle 
ne se voit pas confrontée aux mêmes contraintes 
qu’une enceinte sportive. Ce n’est pas de gaîté de 
cœur que ces mesures ont été prises mais bien 
par nécessité. Nous payons là les louvoiements 
politiques sans vision sur la question énergétique 
alors que nous disposions du parc nucléaire 
le plus conséquent pour nous permettre, au 
contraire, de rester autonomes, indépendants et 
économiquement protégés. Quel gâchis !

En cette période dramatique de retour de la 

guerre, le choix a été fait d’adapter la cérémonie 
du 11 novembre qui se tiendra pour la première 
fois de nuit en commémoration de l’armistice 
de la Première guerre mondiale qui a fait tant 
de morts. Nous espérons que cet événement 
sorte de la confidentialité traditionnelle pour que 
chacun ne perde pas de vue que la paix est une 
lutte quotidienne, jamais un acquis durable.

D’ailleurs, vous pourrez lire dans ce magazine 
un dossier spécial consacré au 13e Régiment de 
Dragons Parachutistes du camp de Souge. Le 
régiment et notre commune sont intimement liés 
et l’excellence de nos rapports est à souligner 
pour le plus grand plaisir de tous. Dernier 
événement remarquable, la Saint-Michel présidée 
par le Ministre des Armées a célébré les 70 ans 
des Paras de l’Impératrice.

La fin de l’année approchant, ce sont les festivités 
de Noël qui sont en préparation. Le tout nouveau 
service culturel de la commune est à pied 
d’œuvre pour organiser un marché de Noël qui 
se tiendra les 2 et 3 décembre. Pour ce millésime 
2022, nous mettons le paquet pour qu’il reste 
dans les mémoires, avec des animations et des 
surprises nombreuses.

Il est important que nous abordions la fin de 
l’année avec sobriété, certes, mais aussi avec 
légèreté. Il en va de notre équilibre psychique 
collectif.

Notre commune où il fait bon vivre, commune 
privilégiée entre océan, forêt et métropole, est 
une chance que nous mesurons tous.

Dans l’attente de vous croiser dans notre ville, je 
vous souhaite une excellente fin d’année.

Jérôme Pescina
Maire de Martignas-sur-Jalle 

Conseiller métropolitain de Bordeaux Métropole 
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Ambiance festive le 16 septembre lors de la soirée franco-
espagnole organisée par la ville pour célébrer le jumelage 
avec Santa Cruz de Bezana. Merci au restaurant O’Vénétie 
et aux Délices de Lily de nous avoir régalés

Les équipes éducatives ont fait leur pré-rentrée scolaire afin 
d’accueillir tous les enfants dans les meilleures conditions

La ville a eu le privilège d’accueillir l’assemblée annuelle du comité de 
Mérignac, Martignas et Saint-Jean-d’Illac de la société des membres de 
la Légion d’Honneur le samedi 1er octobre

Le Clam! fêtait l’ouverture de la saison culturelle 
samedi 17 septembre avec de nombreuses 
animations pleines d’humour et de poésie

L’univers ’’street’’ était à l’honneur lors de 
la Nuit des Bibliothèques samedi 1er octobre

Début d’une nouvelle année scolaire pour nos 
jeunes Martignassais qui ont fait leur rentrée 
les 2 et 3 septembre

Grand succès pour 
l’édition 2022 du Village 
des Associations et de 
l’Artisanat. Une belle année 
associative est lancée ! 

RE
VI

VR
E Septembre - Octobre 2022

Record de fréquentation du FAB 2022 pour 
Racine(s) : un spectacle sensible et ardent 
sur notre rapport à la terre qui a réuni 230 
personnes à Moulin-Bidon samedi 8 octobre

Le 10 septembre, le Conseil Municipal des Jeunes a participé à une journée 
de cohésion autour d’épreuves en équipes type ‘’Koh Landes Tah’’ à Hostens 

Le site de Moulin-Bidon comme 
nous ne l’avions jamais vu, 
envahi de bulles et de rires 
d’enfants, lors de l’ouverture de 
la saison culturelle du Clam!
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La newsletter 
de la ville 

fait peau neuve
La newsletter de la ville évolue. Plus moderne et lisible, elle vous permet de 
retrouver chaque semaine dans votre boîte mail les actualités de la ville, les 

retours en images sur les évènements récents, l’agenda complet, etc. 

Abonnez-vous en un clic : www.ville-martignas.fr/systeme/newsletters

Un nouveau 
dispositif 
d’affichage à 
l’étude
Dans le cadre d’une réflexion menée par 
la ville afin de limiter la pollution visuelle, 
vous étiez invités à donner votre avis, 
durant tout le mois de septembre, à propos 
des panneaux « sucettes » de 2 m² présents 
en bordure de route. Retour sur ce sondage. 

UN CONTRAT PUBLIC À L’ÉQUILIBRE

Le contrat public d’affichage, conclu avec 
une société privée en 2012 pour une durée 
de 10 ans, a pris fin en août 2022. Il prévoyait 
l’installation et l’entretien par le prestataire 
de 24 planimètres répartis dans la ville, ainsi 
que la pose de l’ensemble des affiches. 

Sur chaque « sucette », une face était 
exploitée par la société privée à des 
fins publicitaires et, en contrepartie de 
l’autorisation d’occupation du domaine 
public, l’autre face était réservée à la ville 
pour de l’affichage municipal. La durée du 
contrat représentait le point d’équilibre 
permettant au prestataire d’amortir ses frais. 
Cette opération, budgétairement neutre, 
n’engendrait ni coûts, ni bénéfices financiers 
pour la commune.

PLUS D’INFORMATION MUNICIPALE, 
MOINS DE PUBLICITÉ

Pour 53,1 % des répondants au sondage, 
la présence de panneaux publicitaires n’est 
pas gênante. Cependant, une proportion 
significative souhaite que leur quantité 
soit limitée (37,8 %) et un peu plus d’un 
tiers seraient favorables à leur suppression 
totale (33,7 %).

Également, 53.1 % des Martignassais 
déclarent prêter attention aux panneaux qui 
leur « permettent de se tenir informés de 
l’actualité de la ville » comme l’évoque Julien 
dans le sondage. Catherine, quant à elle, 
considère que « l’affichage est utile pour les 
citoyens qui ne consultent pas le site web. » 

La publicité apparaît comme la principale 
source de pollution visuelle. Selon Estelle, 
« les affichages concernant les activités 
de Martignas-sur-Jalle sont un réel atout 
et participent à nous faire connaître tout 
ce qui est organisé par notre ville. En 
revanche, les publicités constituent une 
réelle gêne visuelle ». Nathalie partage son 
point de vue : « Les panneaux doivent être 
utilisés à bon escient. Pour de l’information 
communale telle que les événements. La 
publicité n’y a pas ou plus sa place ».

UN NOUVEAU DISPOSITIF D’AFFICHAGE 
À L’ÉTUDE

Vos nombreuses contributions nourrissent 
la réflexion menée par la ville qui a 
décidé, dans un premier temps, de ne pas 
renouveler le contrat public d’affichage et 
de demander le retrait des planimètres. 
Dans un second temps, la ville étudie une 
nouvelle implantation de panneaux moins 
nombreux, plus sobre et respectueuse du 
cadre de vie martignassais, permettant 
d’allier la nécessité d’informer et la sobriété 
de la présence publicitaire. Cette réflexion 
sera aussi l’occasion d’étudier des solutions 
innovantes au bénéfice des associations.

Saurez-vous identifier le lieu et 
l’époque de cette ancienne carte postale ?
Réponse page 31.

NOUVEAU RENDEZ-VOUS : 
LE MAIRE VOUS 
RÉPOND EN DIRECT
Jérôme Pescina, maire de Martignas-sur-
Jalle, poursuit son engagement en faveur 
d’une démocratie participative et vous 
propose, dans la continuité des réunions 
de quartier, un nouveau format d’échange : 
« le maire en direct » diffusé sur la page 
Facebook de la ville. 

Lundi 17 octobre était le premier de ces 
nouveaux rendez-vous. Pendant 1h30, le 
maire a fait le point sur l’actualité locale, 
évoqué les projets en cours et répondu 
à vos questions, remarques, idées et 
préoccupations.

Véritable temps d’échange privilégié entre 
les citoyens et l’élu, ce nouveau format 
participe à la vitalité démocratique de notre 
territoire et permet d’affiner au quotidien 
les différentes actions menées par la 
municipalité. 

Restez connectés, un prochain rendez-
vous « Le maire en direct » sera programmé 
dès 2023.

Vous n’utilisez 

pas Facebook ?

Le Facebook live est 

disponible en replay sur 

www.ville-martignas.fr

« Pour 53,1 % des répondants 

au sondage, la présence de 

panneaux publicitaires n’est 

pas gênante. »
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H
AB

IT
ER Environnement

INCENDIES 
EN GIRONDE : 
LA COMMUNE SOLIDAIRE 
DES VILLES SINISTRÉES
Face aux incendies qui se sont abattus cet 
été en Gironde, de nombreuses communes se 
sont mobilisées afin de prêter main forte aux 
personnels engagés sans relâche ainsi qu’aux 
habitants sinistrés. 

Martignas-sur-Jalle n’a pas fait exception 
en proposant plusieurs possibilités 
d’accompagnement et de soutien logistique 
(restauration, hébergement, matériels). Une 
moto-pompe a ainsi été prêtée à la commune 
de Belin-Beliet, lourdement touchée. Installée 
à l’étang de Joué, son utilité a été précieuse : 
en facilitant le travail des pompiers et des 
bénévoles, elle a permis d’épargner de 
nombreux biens. 

Les habitants ont tenu à remercier la commune 
en offrant un chêne-liège à M. le maire. 
Symbole fort de générosité, c’est aussi une 
essence particulièrement résistante au feu 
qui, nous l’espérons, s’épanouira pleinement 
dans le parc Nelson-Mandela où il a été planté. 
La DFCI de Martignas a également été très 
présente pour venir en aide à nos voisins 
sinistrés de La Teste et de Saumos.

A l’école de la nature… création d’un abri à 
insectes au Centre de loisirs et ateliers sur le 
cycle de l’eau pour 170 élèves de CP et CE1 des 
écoles Jean-de-La-Fontaine et Jean-Castagnet.

À pied ou à vélo, vous étiez de sortie pour explorer les 
recoins de nature dont regorge notre jolie ville et découvrir 
ses trésors cachés. En partenariat avec l’Ecosite du 
Bourgailh, le Radis Joli et Mechanic Heritage.

Carton plein pour les ateliers de 
création d’éco-produits proposés par 
100 % Gironde et Nature et Progrès.

World Clean Up Day : 
plus de 111 kg de déchets sauvages 
collectés et 1 500 mégots qui iront 
directement en recyclerie.

27 composteurs ont 
rejoint vos jardins.
Ce qui porte à près de 350 
le nombre de composteurs 
individuels distribués 
depuis fin 2019.

Journée portes 
ouvertes à la Ferme 
pédagogique.
Caprins, bovins, 
équidés et autres 
protégés de la Ferme 
pédagogique ont reçu 
la visite inhabituelle 
de nombreux 
visiteurs. Une journée 
ensoleillée riche en 
découvertes pour près 
de 300 visiteurs venus 
(re)découvrir nos petits 
pensionnaires.

RENCONTRES DU 
DÉVELOPPEMENT 
DURABLE 2022, 

COMME SI VOUS Y ÉTIEZ...
Incendies, sècheresse, canicule, grêle, 

plus que jamais, hélas, cet été 2022 nous a mis face 
à l’urgence d’agir pour la planète. C’est dans ce 

contexte que se sont déroulées les 2e Rencontres du 
Développement Durable du 16 au 19 septembre.  

Durant quatre jours, citoyens petits et grands, élus, 
associations, entreprises et commerçants étaient 

invités par la Ville, avec le soutien de nombreuses 
associations et partenaires, à se mobiliser pour 

la planète, dans une ambiance conviviale, ludique 
et pédagogique. Quatre jours pour apprendre et 

comprendre, agir ou réagir, s’émerveiller 
et protéger le vivant... 
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VI
VR

E Enfance

MARTIGNAS-SUR-JALLE 
A L'HEURE DE 
LA SOBRIETE 
ENERGETIQUE

« DEVENIR PARENT 
AUJOURD’HUI : 
ENTRE RÊVE ET 
RÉALITÉ » 
CONFÉRENCE SUR 
LA PETITE ENFANCE 
La micro-crèche Du berceau au vélo, dans le cadre 
du Réseau d’Écoute, d’Appui et d’Accompagnement 
des Parents (REAAP) et en partenariat avec le 
service Petite Enfance de la ville, organise une 
conférence-débat animée par Jean Epstein, sur 
le thème « Devenir parent, du rêve à la réalité ». 
Ce temps d’échanges permettra d’évoquer le 
cheminement autour du regard des autres, 
la culpabilité, mais aussi la transmission 
transgénérationnelle, etc.

QUI EST JEAN EPSTEIN ?
Psychosociologue et kinésithérapeute, Jean Epstein 
est, depuis 1974, spécialiste des questions relatives 
au développement de l’enfant et de l’adolescent et 
l’un des experts-référents des modes d’accueil du 
jeune enfant, en France comme à l’étranger. Ses 
deux sujets de prédilection sont la construction 
des repères chez l’enfant et l’adolescent, et 
l’évolution de la famille dans ce cadre. Co-fondateur 
du GRAPE (Groupe de Recherche et d’Action Petite 
Enfance) et du journal « Enfants d’Abord », il est 
également l’auteur de nombreux ouvrages sur 
l’enfance et la petite enfance.

MERCREDI 9 NOVEMBRE
19h30 à la salle Gérard-Philipe (durée : 2h) 
Gratuit, sur inscription : 07 86 17 63 24
ou duberceauauvelo@outlook.fr
ou auprès de l’accueil du CCAS : 05 57 97 00 51

La hausse des tarifs de l’énergie pourrait conduire à 
multiplier par trois la facture de la ville en 2023, portant 
ainsi son montant de 400.000 € à plus d’un million 
d’euros. C’est dans ce contexte que le maire a présenté, 
au Conseil municipal du 12 octobre, un plan de sobriété 
énergétique sans précédent pour la commune. 
L’objectif est de réduire de 10 % à 15 % en deux ans 
la consommation énergétique de la commune face à 
l’augmentation du coût de l’électricité et du gaz est 
l’objectif de ces mesures exceptionnelles.

LES MESURES IMMÉDIATES
EXTINCTION D’UNE PARTIE DE L’ÉCLAIRAGE PUBLIC 
L’éclairage public sera coupé de 1h à 6h du matin, à 
l’exception du centre-ville. Les illuminations de Noël, toutes 
en LED donc peu consommatrices, seront retirées 10 jours 
plus tôt qu’à l’accoutumée, soit le 9 janvier 2023.

LIMITATION DU CHAUFFAGE DANS LES BÂTIMENTS 
MUNICIPAUX 

   La période de chauffage est fixée du 1er novembre 
2022 au 1er avril 2023, à l’exception des crèches et des 
écoles maternelles (22°C).

   Respect des températures préconisées par l’Etat 
pour les bâtiments recevant du public et dans les écoles 
élémentaires, soit 19°C.

   Baisse de la température des gymnases à 14°C en 
semaine (16°C pour la salle de gym Hélène-Boucher, la 
salle de danse Bernard-Céret et la salle des Arts Martiaux).

   Suppression de l’eau chaude pour les lave-mains.
   Mise en réduit le soir, les week-ends et pendant les 

vacances scolaires.
   Fermeture des salles associatives (comprenant les 

équipements sportifs) pendant les vacances scolaires, une 
semaine sur deux.

AMÉLIORER LA PERFORMANCE ÉNERGÉTIQUE SUR LE 
LONG TERME

   Remplacement des convecteurs par des radiateurs 
programmables et de certaines menuiseries extérieures.

   Mise en place d’actions de lutte contre tous types de 
gaspillages et accompagnement des agents municipaux 
(rationalisation des déplacements dans le cadre de leurs 
missions) et usagers aux écogestes.

   Poursuite de l’effort de généralisation des candélabres 
de la ville par des LED, moins énergivores.

   Poursuivre la rénovation énergétique des bâtiments 
pour améliorer leur performance thermique.

SEMAINE 
HAUTE EN 
SAVEURS 
DANS LES 
ECOLES ET 
LES CRECHES
Du 10 au 14 octobre, les enfants de la 
ville célébraient la 33e Semaine du goût, 
sur la thématique « Vivre le goût ». 

Nos petits explorateurs de la 
Câlinière enchantée et de la 
crèche collective Françoise-Dolto 
sont partis à la découverte de 
nouvelles saveurs. Au programme : 
rencontres, ateliers de découvertes 
gustatives et de créations 
culinaires en partenariat avec les 
restaurateurs et commerçants de la 

ville (dégustations surprises à la 
boulangerie, fabrication de pizzas, 
dégustation de charcuteries, visite 
du primeur avec dégustation de 
fruits et de fromages). 
Les écoliers se sont régalés de 
mélanges sucrés-salés avec, au 
menu : jambon grillé au miel, gratin 
de crozet au comté et à la muscade, 
dahl de lentilles corail, sauté de 
bœuf à l’ananas et autres délices. 
La Semaine du goût est l’événement 
référent de la transmission, de 
l’éveil et de l’éducation au goût. Il 
participe à la sensibilisation des 
jeunes générations à l’équilibre 
alimentaire, au partage et au plaisir 
d’une alimentation diversifiée à 
base de produits frais et locaux.

H
AB

IT
ER Environnement

Travaux
en bref

> Avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny, 

avenue de la République, rue Antoine de Saint-Exupéry, 

rue Alexander Fleming et allée de la Prairie 

Du 10 octobre 2022 au 6 janvier 2023 - Travaux d’enfouissement 

des réseaux aériens (électricité et télécommunications) pour 

permettre la réalisation de la voie verte Mairie-Moga.

Pendant toute la durée des travaux, la vitesse sera limitée à 30 kmh 

et une circulation alternée sera mise en place, entre 9h et 17h (sauf 

allée de la Prairie, dès 8h). Le stationnement et les dépassements 

seront interdits.

> Croisement des avenues de Saint-Emilion et de Nauplie 

Du 24 octobre au 4 novembre 2022 - Réfection de la chaussée 

Consulter les arrêtés 
municipaux

RAPPEL : en fonction des volumes à collecter, le ramassage pourra s’effectuer sur 2 jours 
consécutifs. Veillez donc à laisser vos sacs et/ou fagots non collectés le jeudi, pour une éventuelle 
collecte le vendredi.

Inscription 
(avant 12h)

Date de 
collecte

Novembre 2022 21 24

Décembre 2022 x x

Janvier 2023 x x

Février 2023 x x

Mars 2023 20

20Avril 2023 17

25Mai 2023 22

23

CALENDRIER 
COLLECTE DES 

DÉCHETS VERTS

Télécharger le calendrier
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VI
VR

E Solidarité

CES GRANDS 
CŒURS QUI 
ACCUEILLENT 
NOS TOUT-PETITS 
L’accueil chez les assistantes 
maternelles est aujourd’hui le mode 
d’accueil le plus populaire en France, 
derrière la garde par les parents qui 
concerne 61 % des enfants de moins 
de 3 ans. Pendant les trois premières 
années, l’assistante maternelle 
participe au développement affectif, 
physique et psychologique des enfants 
qu’elle accueille. Mise en lumière de 
ce métier qui requiert de nombreuses 
qualités humaines, à l’occasion de la 
journée internationale des assistantes 
maternelles le samedi 19 novembre.

DES DISPOSITIFS 
D’ACCOMPAGNEMENT
À Martignas-sur-Jalle, les assistantes 
maternelles, qu’elles soient employées 
directement par des particuliers, ou 
salariées à la crèche familiale gérée par 
la commune, bénéficient de nombreux 
dispositifs d’accompagnement dans leur 

activité professionnelle. 
Les assistantes maternelles qui 
exercent dans le cadre de la crèche 
familiale accueillent à leur domicile 2 à 
3 enfants et, plusieurs fois par semaine, 
se rendent à la Calinière Enchantée 
(rue de la Marne). Comme l’explique la 
responsable Muriel Daviot-Lambert, « la 
crèche familiale offre un accueil à la 
fois individuel et collectif, permettant de 
s’adapter au rythme de l’enfant (sommeil, 
alimentation, etc.) ». 

La structure met en place de nombreuses 
activités comme l’heure du conte, le 
dojo, les ateliers de motricité, l’éveil 
musical, etc. L’année est également 
ponctuée de temps forts tels que le 
Noël de la Petit Enfance, la Semaine du 
goût ou la Semaine de la Petite Enfance, 
notamment. Les professionnelles 
bénéficient de formations et d’un 
accompagnement individuel et collectif 
avec une infirmière, une psychologue, un 
médecin... Magalie, qui exerce ce métier 
depuis 14 ans, est soulagée d’avoir été 
soutenue par le corps médical : 
« je m’occupe d’un enfant qui convulse 
lorsqu’il a de la fièvre, le médecin m’a 
donné de précieux conseils et m’a formée 
pour administrer les bons médicaments 
et bien réagir en cas de crise ». 

Les assistantes maternelles 
indépendantes, employées directement 
par des particuliers, bénéficient 
également d’animations collectives 
et d’un soutien dans leur pratique, 
proposés par le Relais Petite Enfance 
(RPE), un service offert par la ville 
et animé par Céline François. Sandy, 
assistante maternelle indépendante, 
explique qu’elle « participe aux 
animations du RPE le plus souvent 
possible. Cela permet aux enfants de 
participer à des activités variées, en 
collectif, et aux professionnels comme 
moi de trouver un accompagnement 

méthodologique, psychologique et 
juridique ». 

PARENTS/ASSISTANTE 
MATERNELLE : BÂTIR UNE 
RELATION DE CONFIANCE
La relation de confiance entre l’assistante 
maternelle et les parents est un des 
éléments essentiels d’une collaboration 
réussie et passe par une grande 
communication. 

Plutôt qu’une période « d’adaptation », 
Murielle préfère parler de 
« familiarisation ». Chez elle, les parents 
sont accueillis pendant 3 jours, toute la 
journée, avec leur enfant. « Cela permet 

CAFÉ NUMÉRIQUE : 
COMPRENDRE SON 

SMARTPHONE 
La ville de Martignas-sur-Jalle vous propose 

une nouvelle édition du Café numérique, 
organisé par le conseiller numérique, 
Anthony Blindron. Il vous présentera 

les services qu’il propose et animera un 
atelier sur le thème « Comprendre son 

smartphone ». Un temps d’échange vous 
permettra de poser toutes vos questions.

MARDI 6 DÉCEMBRE
9h à la salle Claude-Monet

Entrée libre, sans inscription
actionsociale@ville-martignas.fr 

05 57 97 00 51

THÉ DANSANT
Le pôle Séniors du CCAS

 organise un thé dansant, accompagné 
d’une collation, le vendredi 18 novembre, 

à partir de 14h au Rallye de Souge. 

Profitez de cet évènement convivial et festif pour 
retrouver des amis ou même faire de nouvelles 

rencontres en vous amusant. Retrouvez le plaisir de 
danser sur la piste, seul, en couple, ou entre amis. 

Bonne humeur garantie !

VENDREDI 18 NOVEMBRE, 
À partir de 14h, au Rallye de Souge 

Tarif : 12 € - Inscriptions auprès du CCAS  
actionsociale@ville-martignas.fr

05 57 97 00 51 

AIDANTS 
FAMILIAUX : DES 
TEMPS DÉDIÉS, 
POUR AIDER SANS 
S’ÉPUISER
En France, plus de 11 millions d’aidants 
familiaux, soit 3 Français sur 10, 
prennent soin, à leur domicile ou chez 
elle, d’une personne en situation de perte 

d’autonomie, de maladie ou de handicap. 
Cet accompagnement quotidien a un coût 
à la fois moral et physique et peut devenir 
un facteur d’épuisement.  

Selon l’enquête Ipsos/Macif sur la 
situation des aidants en 2020, 71 % des 
aidants déclarent se sentir seuls dans 
leur engagement auprès de la personne 
accompagnée et 74 % expliquent avoir 
parfois besoin de répit. Vous apportez une 
aide régulière pour les activités de la vie 
quotidienne (ménage, courses, compagnie, 
gestion du budget, des démarches 

administratives, etc.) à l’un de vos proches 
en situation de maladie, de handicap ou de 
perte d’autonomie ? Vous ressentez une 
fatigue physique, mentale ou émotionnelle ?

Le CCAS de Martignas-sur-Jalle propose aux 
aidants familiaux de personnes âgées des 
« temps de pause » réguliers, d’une durée 
de 2h, animés par un neuropsychologue, 
afin de prendre du temps pour vous, 
échanger sur votre quotidien, trouver des 
informations et conseils, et partager vos 
interrogations et réflexions. 

de leur montrer comment je travaille, qui 
je suis et comment cela se passe avec les 
autres enfants accueillis. J’ai également 
mis en place un petit cahier qui raconte ce 
que l’enfant a fait dans la journée, ce qu’il 
a mangé... La séparation est difficile pour 
l’enfant comme pour les parents, ces outils 
apportent de la sérénité » nous explique-t-elle.

UN MÉTIER FAIT DE PASSION ET DE 
NOMBREUSES QUALITÉS HUMAINES
La patience, l’empathie, la disponibilité, la 
bienveillance, l’écoute, la communication, le 
professionnalisme et une bonne condition 
physique... tant de qualités indispensables 
à l’exercice de cette profession. Participer à 
l’éducation, au développement des enfants, 
et occuper une place importante dans leur 
cœur est particulièrement gratifiant pour 
les assistantes maternelles. Les moments 
complices et les éclats de rire sont sources 
de gaieté et de tendresse. Sylvie, qui exerce 

depuis plus de 20 ans, ne 
se lasse pas de « participer 
à l’apprentissage et à la 
préparation à l’école » tandis 
que Magalie est fascinée par 
« la diversité des enfants : tous 
différents, de tous âges, avec des 
histoires propres à chacun... c’est 
très intéressant. »

DES IDÉES REÇUES À 
DÉCONSTRUIRE 
Au-delà de ces satisfactions, la profession 
souffre encore d’idées reçues. Considérée 
parfois comme « facile » car exercée à 
domicile, elle exige pourtant un grand 
professionnalisme. S’occuper de tout-petits 
nécessite une attention constante et relève 
d’une grande responsabilité. À la fatigue 
nerveuse liée au bruit, s’ajoute aussi la 
fatigue physique due à certaines actions 
éprouvantes (porter les enfants, se baisser 
fréquemment). Accueillir des enfants à 
domicile, c’est aussi donner l’accès à sa 
sphère privée : la frontière entre lieu de 
vie et de travail s’efface. Devenir assistante 
maternelle est ainsi un projet à dimension 
familiale, impliquant conjoint et enfants, et 
qui nécessite d’adapter le logement pour 
garantir un environnement sécurisé. 

Enfin, l’isolement professionnel est un 
facteur d’épuisement à ne pas négliger. 
La crèche familiale et le Relais Petite 
Enfance jouent par conséquent un rôle 
d’accompagnement essentiel dans le 
bien-être professionnel des assistantes 
maternelles. Sylvie souligne également 
l’importance du soutien des parents qui 
expriment « une forme de reconnaissance 
très forte. Ils sont contents de ce que nous 
apportons aux enfants et du cadre de vie 
offert à Martignas ».

LES 13 JANVIER, 10 FÉVRIER, 10 MARS, 07 AVRIL, 
5 MAI, 2 JUIN, 28 JUIN ET 12 JUILLET 2023

Logis des écureuils, allée Jean-Paul Sartre à 
Martignas-sur-Jalle de 14h à 16h.
Gratuit, sans inscription. 

Régularité non obligatoire, laissée à l’appréciation 
et aux possibilités de l’aidant.

Plus d’informations auprès du CCAS : 
actionsociale@ville-martignas.fr
05 57 97 00 51

« Ici, nous avons des oreilles 
pour nous écouter et des 

épaules pour nous soutenir » 
Muriel, assistante maternelle 

à la crèche familiale

« Pour que l’enfant soit 
bien, il faut que les parents 

soient bien »

« C’est un métier joyeux, 
nous traversons beaucoup 

d’émotions en une journée » 
Sandy, assistante maternelle indépendante

 13

   
   

 M
ar

tig
na

s 
M

ag
az

in
e 

- 
N

ov
em

br
e 

20
22

 

12



Dossier

Le 13e Régiment 
De Dragons Parachutistes 
& Martignas-sur-Jalle 

UN RÉGIMENT. UNE VILLE. 

Situé au nord de la commune, sur près de 2 800 
hectares, le camp militaire de Souge constitue un 
élément important du passé, du présent et de l’avenir 
de notre ville.

Hier, marqué par des exécutions tragiques pendant 
la Seconde Guerre mondiale, véritable sanctuaire 
écologique, il abrite aujourd’hui une des rares zones 
d’essais en vol de drones civils en France. C’est 
aussi, depuis 2011, le terrain d’entraînement d’une 
unité d’élite de l’Armée française qui participe au 

rayonnement de notre ville : le 13e RDP. Sur terre, dans 
les airs ou sous l’eau, des pare-feux sablonneux de 
Souge aux lacs environnants, en passant par les salles 
de cours du régiment, ces soldats s’entraînent sans 
relâche pour faire face à toutes les situations, fidèles à 
leur devise « Au-delà du Possible ».

Dans ce dossier, le camp de Souge et le 13e RDP se 
dévoilent. Lumière sur ces hommes de l’ombre et sur 
le camp qui les abrite. 

A toi l’homme de l’ombre 
Je ne sais rien de toi, je ne te connais pas 
Et pour tant je sais que tu es là 
Proche ou loin de moi, à veiller 
Comme la sentinelle de notre liber té 
Comme le rempar t contre l’inhumanité 
Nous sommes-nous déjà croisés ? 
A toi l’homme de l’ombre 
Comment serait ma vie sans toi soldat dévoué ? 
Serais-je libre de penser ? 
Serais-je libre de parler ? 
Serais-je libre de travailler ? 
Serais-je libre de vivre tout simplement ? 
Et de profiter au quotidien de mes parents 
et de mes enfants ? 
A toi l’homme de l’ombre 
Malgré la dureté de ta vie dans la pénombre 
Je sais que jamais ton moral sombre 
Car tu peux compter sur des amis en nombre 
Respect à toi soldat de l’ombre.
Poème d’un élève de 3e du Collège Aliénor-d’Aquitaine 
adressé en soutien aux équipiers du 13e RDP.
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CHRONOLOGIE D’UN 
PARACHUTAGE RÉUSSI

Il y a maintenant 11 ans que le « 13 » a pris ses quartiers sur le camp de Souge. Ce 
régiment qui fait la fierté de notre ville célébrait cette année ses 70 ans. Nous vous 

proposons un voyage dans le temps à la découverte des dates marquantes de deux histoires 
distinctes qui s’écrivent ensemble aujourd’hui en terres martignassaises.
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1676 - 1952 : 
3 SIÈCLES D'HISTOIRE 
DU « 13 » 
Créé en 1676, portant successivement 
les noms de ses colonels sous 
la royauté, le régiment devient 

13e régiment de Dragons sous la 
Révolution. Il s’illustre à Valmy en 1792, 
puis sous l’Empire à Hohenlinden, à 
Austerlitz, à Iéna et à la Moskova. Sous 
Napoléon lll, il devient régiment des 
Dragons de l’Impératrice et retrouve 
son numéro dès 1870. Lors du premier 
conflit mondial, il s’illustre à Ypres en 
1914, puis à Verdun en 1916. Durant la 
Seconde Guerre mondiale, équipé de 
quatre-vingts chars, il combat du 10 
mai au 25 juin sans interruption, en 
Belgique, à Dunkerque, puis sur le 
« front de Seine » où il se retrouve 
pratiquement anéanti. Il participera 
cependant aux combats de la 
Libération en 1945.

« SOUGE », 
UN NOM 
AUX ORIGINES 
MYSTÉRIEUSES
D’après le dictionnaire gascon, Souge 
signifie « suie ». 
Le nom peut avoir plusieurs origines 
:

   Le lieu-dit pourrait avoir abrité 
une activité forestière de charbonnier 
souvent pratiquée en forêt landaise.

   Un ancien propriétaire du nom 
de Souge qui aurait donné son 
patronyme au lieu. Le nom de famille 
n’est jamais rencontré dans les actes 

conservés aux archives depuis le 
XVIIe siècle. 

   Une carte postale du début 
du XXe siècle intitulée : « Saint-
Médard-en-Jalles-camp de Souge 
: Curieux tombeau du général 
Souge à 1 500 m, Ouest de Richon 
» serait à l’origine du mystère sur 
l’origine du nom. Elle représente 
un soldat montant la garde 
devant une borne géodésique, à 
proximité du lieu-dit Richon. Cette 
borne semble ne plus exister 
aujourd’hui... « Profanateur ! », 
diront les curieux à la recherche 
du mystérieux général Souge... « 
Poisson d’avril » aurait pu figurer 
à l’envers de la carte. 

L’IMPÉRATRICE : INSIGNE 
DES DRAGONS DU « 13 » 
L'insigne du « 13 » doit son origine au lieutenant-colonel Marcel Lacroix qui l'a 
dessiné en 1939. Il s'inspire de 4 symboles issus de l'histoire du régiment :

   Les couleurs de tradition du 13e Dragons "vert et jonquille ".

   Le monogramme de sa souveraine, l’Impératrice Eugénie.

   Le soleil, évocation de Louis XIV.

   L'aigle, allusion au 1er Empire qui fut une période d’épopée pour le 
13e Dragons et le régiment de Dragons de la Garde Impériale. 

1845

1898

1915

194119441945

1963 1977

2002 2000

1952

Le camp de souge 
devient un camp 
militaire.

Inauguré en Juin-Juillet 
1898 par le 144e régiment 
d’infanterie, le camp de 
Souge devient champ de tir.

Le 418e régiment 
d’infanterie est formé 
dans le camp.

Le 24 octobre, 50 otages 
communistes sont fusillés en 
représailles à l’attaque perpétrée 
contre un officier allemand.

Au 1er août, dernière vague 
d’exécution à Souge. À l’approche 
du débarquement, la Wehrmacht 
fait 102 victimes.

Un hôpital y est construit pour 
soigner des prisonniers de guerre 
de l’Axe. En février 1946, près de 
1160 y étaient soignés.

Le « 13 » est rapatrié en métropole 
en Lorraine et transformé en 
régiment interarmes de recherche 
de renseignement.

À partir de cette année, le 13e RDP 
est engagé dans des opérations 
extérieures (OPEX) (Afrique, Centre-
Europe, Moyen-Orient, Levant)

Le « 13 » fait partie de la brigade des forces spéciales terre (BFST) 
et dépend, pour emploi, du chef d’état-major des armées et, par 
délégation, de la Direction du Renseignement militaire (DRM) ou du 
Commandement des opérations spéciales Terre (COMFST)

Si aucune femme ne figure parmi les 256 
Fusillés, une stèle de verre à la mémoire des 
17 femmes, compagnes ou mères de fusillés 
décédées en déportation a été inaugurée.

Le 13e RDP quitte Dieuze en Moselle où il était installé depuis 48 ans pour 
prendre ses quartiers à Martignas-sur-Jalle et permettre un regroupement 
cohérent des forces spéciales dans le Sud-Ouest. Il se rapproche ainsi du 
commandement des Forces Spéciales Terre et des autres unités de la brigade, 
de l’École des troupes aéroportées de Pau, facilitant l’entraînement conjoint 
des unités, des spécialistes montagne (dans les Pyrénées) ou nautique (sur le 
littoral atlantique, ou dans la Garonne) ; mais également leur projection à partir 
des bases aériennes de Toulouse-Francazal ou d’Istres-Le Tubé.

Le 13e régiment de Dragons devient 
« parachutistes » et prend part aux 
opérations en Algérie dans la 10e division 
parachutiste du général Massu.

1939

À l’occasion de la fête 
de la Saint-Michel, les 
Dragons célèbrent les 
70 ans de leur unité en 
présence du ministre 
des Armées, de la 

vice-présidente du Sénat, du député, du maire 
et de nombreuses autorités politiques et 
militaires. Un mémorial, érigé en souvenir des 
Dragons et Harkis tombés en Algérie entre 
1956 et 1961, est inauguré.

80 ANS DE LA 3e FUSILLADE DES 256 
FUSILLÉS DE SOUGE 
En 1942, 99 otages issus des prisons de Romainville (Paris) et de 
Bordeaux étaient fusillés par les nazis au Camp de Souge en représailles 
de la multiplication des attentats contre des soldats allemands à Paris, en 
particulier celui du cinéma Rex le 17 septembre 1942. 

L’Association du souvenir des fusillés de Souge honore chaque année 
à cette période, la mémoire des 256 résistants et 
patriotes fusillés par les nazis de 1940 à 1944 sur 
le camp de Souge lors de commémorations et de 
visites du site.  

www.fusilles-souge.asso.fr

1999
Un Mémorial en l’honneur des 256 
Fusillés de Souge est érigé sur le camp.

1940-44

1961-84

1999-2011

Sous l’Occupation, les Allemands y 
installent des « enceintes de fusillades ». 
Souge devient le 2e lieu d’exécution en 
France après celui du Mont Valérien.    

Le camp de Souge abrite le 
57e régiment d’infanterie qui 
donne son nom à l’avenue qui 
mène au camp.

Après le départ en Ariège du 1er RCP, 
c’est le 503e régiment du train, ainsi que 
l’état-major de la 2e brigade logistique 
qui s’installent à Souge.

29 SEPTEMBRE

2022

23 OCTOBRE

2022

2011
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RENCONTRE 
AVEC LE COLONEL 

FLAVIEN, CHEF 
DE CORPS DU 

13E RÉGIMENT 
DE DRAGONS 

PARACHUTISTES
Le 13e RDP a déménagé il y a maintenant 
11 ans dans notre commune après 48 
années passées à Dieuze (Moselle). Après 
cette décennie de « vie commune », quels 
sont les liens qui unissent le « 13 » à la 
ville de Martignas-sur-Jalle ?

Colonel Flavien : Outre la qualité incomparable de 
l’accueil réservé aux militaires et familles du « 13 »,
le camp de Souge répond à l’exigence de nos 
entraînements opérationnels par ses inégalables atouts, 
uniques en France, voire en Europe. Notre arrivée à 
Martignas s’est avérée gagnante sur tous les plans, 
notamment pour l’épanouissement de nos familles, ma 
première priorité. Nombreuses sont celles qui en ont fait 
leur ville « de cœur » en s’y projetant à long terme.

En continuité de ce lien familial, nous avons développé 
avec le collège Aliénor-d’Aquitaine un partenariat 
privilégié, dans le cadre des classes dites « Classes 
de Défense ». Nous accueillons des groupes de jeunes 
pour des événements mémoriels ou autour d’activités 
de type « parcours commandos », aussi utilisées par 
nos équipiers avant leur déploiement en opérations. 
Au-delà de révéler chez certains de ces adolescents 
des vocations militaires, jamais inutiles au seuil de « 
parcours sup’ » (autre forme de parcours commando), 
ce lien qu’entretient « le 13 » avec la jeunesse locale est 
essentielle à notre Nation. L’actualité internationale ne 
peut que donner raison au resserrement des liens entre 
concitoyens, civils ou militaires, unis par un même esprit 
de s’engager collectivement, avec ou sans l’uniforme.
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CRÉATION DE 
50 NOUVEAUX 
LOGEMENTS POUR 
LES MILITAIRES 
ET LEURS 
FAMILLES À 
SOUGE

Avec plus de 900 militaires 
exerçant au Camp de Souge, la 
commune de Martignas-sur-Jalle 
doit répondre à des besoins 
de logements importants pour 
les personnels de l’armée et 
leurs familles. Dans le cadre 
du plan Ambition logement, le 
ministère des Armées a annoncé 
récemment la réalisation de 
50 logements sur le camp de 
Souge. Un contrat inédit de 
modernisation et d’augmentation 
des logements des militaires 
a en effet été signé avec la 
société Nové afin de réhabiliter 
et augmenter le nombre de 
logements destinés aux 
militaires et à leurs familles. 

« VOIR SANS ÊTRE VU » : 
LA SPÉCIALITÉ DES 
HOMMES DU 13E RDP
Formation interarmes des forces spéciales, le 13e RDP est un 
système complet de renseignement humain, déployant ses 
équipes derrière les lignes ennemies, ou dans les espaces les 
plus difficiles d’accès, pour recueillir, analyser et transmettre, en 
totale discrétion, des informations stratégiques destinées 
aux grands chefs militaires et décideurs politiques. 

Ses savoir-faire et son expertise, lui permettant d’agir dans tous 
types de milieux physiques et humains, en font une des entités 
les plus discrètes de nos armées. En petites unités autonomes 
se voulant presque invisibles, ses hommes reconnus pour leurs 
nombreuses qualités physiques et mentales, sont capables de 
se positionner au plus près du renseignement à acquérir, et de 
le transmettre. Depuis le 11 septembre 2001, cette unité, unique 
en son genre, est au cœur des crises les plus aiguës, dans 
lesquelles la France est engagée.

« Pour le renseignement, 
composez le « 13 » »

VIDÉO L’INSIDER (S01E01) : 
RENCONTRE AVEC LES HOMMES DU « 13 » 

L’acteur et expert en arts martiaux, 
Alain Figlarz, s’infiltre au cœur du 
quotidien de ces soldats dans les 
conditions les plus extrêmes. 

LE CAMP DE SOUGE, 
UNE ZONE 
NATURELLE SOUS 
HAUTE PROTECTION 
Les 2 855 ha de milieux naturels 
situés dans l’enceinte du camp 
militaire de Souge en font un 
sanctuaire écologique riche en 
habitats naturels et en écosystèmes. 
Il constitue l’un des derniers bastions 
de landes atlantiques humides 
originelles de Gascogne, préservées 
de toute culture. 

Depuis 2006, le camp de Souge, en 
partenariat avec le Conservatoire 
d’Espaces Naturels d’Aquitaine, œuvre 
pour la préservation de ces espaces 
naturels. 900 ha du camp ont fait 
l’objet d’un plan de gestion forestier 
avec l’ONF jusqu’en 2021 et des 
actions de restauration sont engagées 
par le ministère des Armées pour 
pallier l’assèchement de la zone 
humide et retrouver des conditions 

favorables aux espèces pionnières.  

Cette zone, jouant un rôle essentiel 
dans la régulation de la ressource 
en eau, se caractérise par une 
biodiversité exceptionnelle. Elle abrite 
de nombreuses espèces animales 
(le fadet des laîches, la cordulie à 
corps fin, le busard des roseaux…) 
et végétales (la droséra, la thorelle 
verticillée...) remarquables, dont 
certaines sont en voie de disparition 
au niveau régional comme le courlis 
cendré (oiseau) ou l’azuré des 
mouillères (papillon).
En 2021, le ministère des Armées 
augmentait le budget alloué à 
la biodiversité et renouvelait 
son engagement dans la 
gestion écologique des espaces 
d’entraînement (programme Life 
NaturArmy).

À savoir : Le Camp de Souge pourrait 
devenir une zone d’hivernage de la 
grue cendrée qui survole le site au 
moment des migrations.

Enfin, Martignas, labellisée « Terre de Jeux 2024 », partage 
avec le « 13 » la volonté de cultiver l’effort physique, fidèle 
à notre devise régimentaire, « Au-delà du possible ». Ce 
fut le cas lors des Journées Pierre de Coubertin, portées 
avec élan par la Ville et durant lesquelles certains de nos 
meilleurs sportifs, cavaliers et parachutistes, ont été associés. 
Sans oublier que « le 13 » compte dans ses rangs une 
ambassadrice des JO 2024.

Comment les Dragons se sont-ils appro-
prié leur nouvelle terre d’accueil ? Quel 
message souhaiteriez-vous adresser aux 
Martignassais ?
C. F. : S’il y a bien dans nos armées une unité censée exceller 
dans l’appropriation des « nouvelles contrées », c’est le 
« 13 » ! Reconnus pour nos aptitudes « caméléons », les 
équipiers du « 13 » développent de solides savoir-faire pour 
s’enraciner en toute discrétion. Cette seconde peau a de 
toute évidence facilité notre ancrage que j’estime pleinement 
réussi. La sympathie naturelle et l’ouverture d’esprit des 
Martignassais ont contribué à notre intégration et à une 
certaine reconnaissance de l’engagement qui est le nôtre.
Nombreuses sont nos familles qui, par discrétion et pudeur, 
ne mettront nullement en avant qu’elles sont liées au « 13 », 
mais je sais pouvoir compter sur tous les Martignassais 
pour leur apporter soutien et considération, d’autant plus 
nécessaires que mes équipiers font très nettement partie 
des militaires français les plus fréquemment engagés en 
opérations extérieures, multipliant les absences. 
Je partage ainsi avec vous cette responsabilité de préserver 
cette « base arrière », ou plutôt ce « pôle de vie », sans doute 
le plus beau lien de solidarité nous unissant.
Et pour conclure sur une note divertissante et iodée, la 
création et le succès de notre club de surf régimentaire, 
premier dans nos armées, et créé l’an dernier, sont sans 
conteste une preuve supplémentaire que le « 13 » a 
résolument pris la vague girondine…

FORCES SPÉCIALES, UNE EXPOSITION-ÉVÉNEMENT 
AU MUSÉE DES INVALIDES JUSQU’AU 29 JANVIER 2023
Infos pratiques sur : 
www.musee-armee.fr

Bande-annonce de l’exposition

SOFINS : 
1er SALON 
INTERNATIONAL 
DE L’INNOVATION 
DES FORCES 
SPÉCIALES 
Unique en Europe, cet 
évènement biannuel est le 
rendez-vous de l’industrie de 
haute technologie avec les 
unités spéciales françaises 
et étrangères. Durant 3 jours, 
TPE, PME et grands groupes 
industriels se réunissent 
sous l’égide du Cercle de 
l’Arbalète afin de proposer 
des solutions uniques et 
adaptées aux besoins des 
opérations spéciales. Ce sont 
plus de 3 500 visiteurs dont 
de nombreuses personnalités 
politiques qui sont attendus 
à Souge, du 28 au 30 mars 
2023, pour les 10 ans de 
cet événement qui participe 
au rayonnement de notre 
commune au-delà des 
frontières.

Ascension du Mont-Blanc du colonel Flavien et de ses 
hommes pour les 70 ans des Paras de l’Impératrice.
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LE PARI DE L’ENTREPRENEURIAT 
Originaire d’Andernos-les-Bains et diplômé d’un 
BTS option Administration Système et Réseau, 
Nicolas Porquet a exercé pendant 17 ans dans 
des entreprises du domaine informatique. Animé 
par la fibre entrepreneuriale et le rêve de fonder 
un jour sa propre société, il a profité de la forte 
baisse d’activité liée à la crise économique 
de 2008 pour démarrer une activité d’auto-
entrepreneur. Le succès étant au rendez-vous, il 
a fait le grand saut en 2013 en créant Novantic 
Solutions. « J’ai tout créé tout seul, je suis parti 
de zéro, je me suis appuyé sur mon expérience 
professionnelle, mon réseau, mes valeurs et ma 
motivation » témoigne-t-il. 

DES SOLUTIONS INFORMATIQUES ÉVOLUÉES, 
POUR DE PETITES ORGANISATIONS
Novantic Solutions, qui fêtera ses 10 ans en 
avril 2023, est une entreprise régionale à taille 
humaine, de services informatiques, à destination 
des TPE, PME, ETI, professions libérales et 
collectivités territoriales sur le grand Sud-Ouest. 
Installée depuis 2019 à Martignas-sur-Jalle et 
actuellement composée de 6 personnes, l’équipe 
accompagne les clients dans leur évolution 
numérique afin d’optimiser et de sécuriser leur 
Système d’Information. Fort de son expérience 
de 17 ans dans des structures nationales et 
internationales, Nicolas a su proposer des 
solutions informatiques évoluées à de petites 
organisations. Il joue le rôle de chef de projet dédié 
auprès de tous ses clients : « je suis un directeur 
des services informatiques externalisé, je joue le 
rôle de chef d’orchestre, de maîtrise d’œuvre ».

DU PAYS-BASQUE À L’AUTRE BOUT 
DE LA TERRE
Né à Salon-de-Provence dans les Bouches-
du-Rhône, c’est à Ustaritz, un petit village 
dans le Pays-Basque, que Kevin Ferret 
grandit. Diplômé d’un CAP peinture, il a 
réalisé une année complémentaire CAP solier 
pour se former à la pose de sol. Après avoir 
exercé quelques années en France dans des 
entreprises de peinture, il décide à l’âge de 21 
ans de voyager ! Destinations : la Nouvelle-
Zélande, pendant 8 mois, et l’Australie, pendant 
2 ans. « Mon métier me permet d’exercer 
n’importe où, c’est une vraie chance » confie-t-
il. Kévin rentre sur ses terres natales à la fin de 
son Visa et rencontre sa compagne. 

NOUVEAU DÉPART
Depuis 4 ans, Kévin s’est installé dans la région 

bordelaise. C’est à Martignas-sur-Jalle, en 
janvier 2022, qu’il a définitivement posé 
ses valises et fait construire sa maison, 
dans laquelle il a réalisé lui-même 
certains travaux (sol, murs, carrelage, 
extérieurs, etc.). Kévin aime « l’esprit 
petit village. Le cadre de vie, entre la 
ville et la forêt, est très agréable… ça me 
rappelle son enfance, où j’ai grandi ». 
En avril, alors qu’il exerçait dans le 
même secteur d’activité en qualité de 
salarié, à Canéjan, il décide de fonder 
sa propre entreprise afin de proposer 
des prestations de peinture en intérieur 
et extérieur, et de pose de sols. Depuis 
son lancement, MKF peinture a déjà 
réalisé une dizaine de chantiers, dont 

celui de la nouvelle micro-crèche Du berceau 
au vélo à Martignas. Kévin, qui fonctionne 
particulièrement avec le bouche-à-oreille, 
œuvre jusqu’à la rive droite, vers Saint-Loubès, 
Ambarès, et sur le bassin d’Arcachon. En plein 
développement, il a pour objectif de changer de 
statut et, d’ici quelques années, espère recruter 
des collaborateurs. 

VERS DES PEINTURES ÉCO-RESPONSABLES
Kévin tend à utiliser de plus en plus de 
gammes de peinture à l’eau (sans huile/
essence), dépolluantes et bio (à base de 
produits naturels). Avec des composants 100 % 
recyclables et biodégradables, ces peintures 
sont éco-responsables et respectueuses 
de l’environnement. Bien qu’elles coûtent 
sensiblement plus cher, elles sont sans odeur, 
faciles à appliquer et nettoyer, et présentent 
une excellente durée de vie. Déjà utilisées 
dans les crèches et les hôpitaux, ces gammes 
de produits spécifiques sont de plus en plus 
plébiscitées par les particuliers ! 

 CONTACT
      peinture.mkf@gmail.com     
      06 44 39 99 42
 

REN
CON

TRER

Nicolas PorquetFondateur et dirigeant de Novantic Solutions 

C’est un métier très 
satisfaisant, surtout quand 
je vois le « avant/après », je 
vois vraiment le résultat de 

l’effort que j’ai fourni.

Portraits

Kévin Ferret

Artisan peintre et poseur de sol

MKF peinture

LA BIENVEILLANCE AU CŒUR DE SES 
ACTIONS
« Il n’y a de petits ou gros clients, chez 
Novantic Solutions tous les clients sont traités 
de la même manière » explique Nicolas. 
L’entreprise cultive le sens du service, l’écoute, 
la disponibilité, la transparence et la bonne 
humeur. Son objectif : travailler dans la durée 

avec les clients afin d’apporter un véritable 
accompagnement et de réaliser les bons 
investissements informatiques. Nicolas veille 
aussi à fidéliser ses collaborateurs. Il a agrandi 
les locaux, aménagé un espace de détente et de 
réunion, et projette d’installer un babyfoot. Il a 
également entamé des démarches pour mettre 
en place un Comité d’Entreprise offrant des 
avantages sociaux et travaille en partenariat 
avec des écoles d’informatique bordelaises 
afin d’offrir leur chance à de jeunes alternants. 
Nicolas espère obtenir, d’ici 2025, de nouvelles 
certifications professionnelles et recruter une 
dizaine de collaborateurs.

 CONTACT
www.novantic.fr
      contact@novantic.fr
      05 35 54 28 86

La bienveillance, l’honnêteté et la 
transparence ont fait leurs preuves 

et font la force de Novantic 
Solutions aujourd’hui
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          Coups de    
de la bibliothèque

La gouvernante suédoise de Marie Sizoun, éd. Arléa
Roman, Prix Bretagne 2017, Prix Merlieux des Bibliothèques 2017

Il est des secrets de famille bien gardés qui finissent par éclater 
plusieurs générations plus tard…  Quel rôle joue exactement 
Livia, la gouvernante suédoise engagée par Léonard Sézeneau, 
négociant français établi à Stockholm en cette fin du XIXe siècle, 
pour seconder sa jeune femme, Hulda, dans l’éducation de 
leurs quatre enfants ? Quel secret lie l’étrange jeune fille à cette 
famille qu’elle suivra dans son repli en France, à Meudon, dans cette maison si peu 
confortable et si loin de la lumière et de l’aisance de Stockholm ? Des revirements 
de situations financières poussent la famille à revenir en France, à Meudon. Bien des 
années plus tard, son arrière-petite fille trouve des photographies familiales d’époque 
et s’interroge sur Livia dont elle ne sait rien. L’enquête commence…
La bibliothèque possède aussi « La maison de Bretagne », du même auteur.

 
 
Regardez-nous danser de Leïla Slimani, éd. Gallimard
Roman, suite de « Le pays des autres ».

L’auteur nous transporte dans le Maroc des années 1968, celui de 
ses grands-parents, un couple franco-marocain. Amine, à force de 
travail dans sa ferme, s’est hissé dans les rangs de la bourgeoisie 
locale. Sa femme Mathilde, d’origine alsacienne, est un vrai pilier 
local grâce à sa gestion du dispensaire. De nouvelles aspirations 
naissent, comme une piscine que réclame Mathilde. Aicha, leur fille, 

se destine à des études de médecine en France… Écrit avec finesse et délicatesse, 
une belle lecture sur une période trouble de l’histoire, entre hédonisme et répression.
La bibliothèque propose également « le Pays des autres »  et « Une chanson 
douce » de Leïla Slimani.

Lucia de Bernard Minier
Thriller français

L’auteur de ce thriller livre une histoire haletante qui se déroule 
à Salamanque (Espagne) dans l’univers de sa vénérable 
université. Une équipe d’étudiants est en train d’y mettre en 
place un logiciel permettant de retrouver des criminels d’affaires 
non élucidées. À Madrid, Lucia Guerrero se charge de l’enquête 
concernant le meurtre de son coéquipier atrocement crucifié sur 
un calvaire par le « tueur à la colle ». La scène de crime n’est pas sans rappeler une 
peinture de la Renaissance. Lucia va collaborer avec l’équipe d’universitaires pour 
découvrir qui se cache derrière cette affreuse mise en scène et ces horribles crimes ?
La bibliothèque propose plusieurs thrillers du même auteur dont « Glacé » et 
« Sœurs», deux best-sellers.

SE
 D

IV
ER

TI
R Culture

LES FÊTES 
DE NOËL 
APPROCHENT 
À GRANDS PAS…
Voici bientôt venu le temps des fêtes de fin d’année… 
L’occasion pour notre ville de se parer de ses plus beaux atours. 
Des illuminations de rues aux vitrines de Noël, en passant par 
le marché et les spectacles de Noël… tout concourt à rendre 
cette période féérique et quelque peu magique pour tous les 
habitants… Et cette année encore, elle devrait enchanter le cœur 
des Martignassais.

LE MARCHÉ DE NOËL DE MARTIGNAS S’INSTALLE DANS LE 
FUTUR CŒUR DE VILLE
Pour la 2e année consécutive, le marché de Noël se tiendra le 
premier week-end de décembre, les vendredi 2 et samedi 3 
décembre. Et cette année, il se délocalise et investira la place 
située derrière le Centre Communal d’Action Social, futur cœur du 
centre-ville de Martignas-sur-Jalle.
Synonyme de joie et de partage, ce rendez-vous sera l’occasion 
idéale de vous retrouver dans une ambiance féérique autour 
de créateurs, artisans et commerçants venus spécialement 
ravir les yeux et les palais des petits comme des grands. Les 
visiteurs pourront ainsi faire leurs achats de Noël, qu’il s’agisse de 
décorations, de cadeaux ou encore de gourmandises.
Malgré son planning très chargé à cette période, le Père Noël 
nous fera le plaisir de sa venue tout au long de ces deux journées. 
Ouvrez bien vos yeux, il pourrait bien vous surprendre !

HORAIRES MARCHÉ DE NOËL ET TEMPS FORTS
La Ville donne un élan résolument joyeux et solidaire aux fêtes de 
fin d’année. Elle prévoit des activités et des surprises pour tous. 
À Martignas-sur-Jalle, la magie de Noël se partage !
 ➢ 

VENDREDI 2 DÉCEMBRE : 18H – 23H
   18h : lancement des illuminations en présence du maire de la 

Ville - Parc Nelson-Mandela 
   18h30 : concert de l’école de musique – salle Pays-des-Graves
   19h : vin chaud et chocolat chaud offert par l’Association des 

acteurs économiques, Acte.M
   20h-21h : séance photos dans le chalet du Père Noël
   Marché Nocturne et food trucks

SAMEDI 3 DÉCEMBRE : 10H – 20H
   Toute la journée : 

       - visite surprise du Père Noël
       - stands et food trucks
       - lectures de contes de Noël dans le Chalet 
       de la ville (plusieurs séances proposées de 20 minutes)

   10h30-11h30 & 14h30-15h30 : séances photos 
dans le chalet du Père Noël

   20h : clôture du Marché de Noël et soirée spéciale 
Téléthon à la Salle Gérard-Philipe

LECTURE DE CONTES DE NOËL
Au coin de la cheminée du chalet de la mairie, la bibliothèque 
invite les enfants à venir partager la magie de Noël autour de la 
lecture de contes. Plusieurs séances de 20 mn seront proposées, 
toute la journée du samedi 3 décembre.
Sans inscription.

VENTE DE SAPINS DE NOËL
Rendez-vous sur le Marché de Noël au stand de la FCPE 
(Fédération des Conseils de Parents d’élèves) pour la 
traditionnelle vente de sapins. La FCPE a choisi un producteur 
certifié plante bleue et labélisé Fleurs de France, de Nouvelle-
Aquitaine, afin de favoriser les circuits courts. Les bénéfices seront 
reversés aux quatre écoles de Martignas. Plus d’infos p. 27

CONCERT DE NOËL DE L’ÉCOLE DE MUSIQUE MUNICIPALE 
LÉO-FERRÉ
Vendredi 2 décembre, dès 18h30, les élèves pianistes d’Hélène 
Benvenuti et ceux de l’atelier de musique actuelle « les Muziikal’s » 
de Michel Mondou reprendront les plus beaux airs de Noël, à la 
Salle Pays-des-Graves pour le lancement du Marché de Noël.
Pas de réservation.

NOUVELLES D’ICI ET LÀ... 
de Hervé Leyral 

À LA RENCONTRE DE PERSONNAGES SURPRENANTS 
ET HAUTS EN COULEUR

Auriez-vous jamais cru que vous pourriez, dans la 
même journée, vous retrouver dans la grotte du 
cyclope Polyphème, dans le cercueil d’un croque-mort 
dépressif, sur le canapé de votre appartement parisien 
victime de la vengeance du fantôme d’un gorille et à 
boire un verre dans un bistrot du Sud-Ouest durant 
cette fichue épidémie de Covid ? C’est à ce voyage, ici 
ou là, que vous invitent ces étonnantes miscellanées, 
à la rencontre de personnages singuliers et souvent 
hauts en couleur.
Un recueil léger et profond, distrayant et drôle, 
provincial et cosmopolite, argotique et littéraire, à 

découvrir d’urgence !

JDH Éditions
16,95 € ISBN : 978-2-38127-285-6 
Date de parution : 20/08/22 
Pages : 172 pages 
Collection : Nouvelles pages
Disponible en ligne sur 
JDH Editions et dans votre 
bibliothèque.

HOMMAGE À 
JEAN-DANIEL 
RODIER, 
PRÉSIDENT DE L’AMICALE 
MARTIGNAS EN FÊTE

Au mois de septembre, Jean-Daniel 

Rodier nous quittait. Cet homme très 

engagé dans notre commune avait mille 

qualités parmi lesquelles la générosité.

Grand organisateur de la fête locale 

pendant de nombreuses années, 

il a œuvré à la dynamisation de la 

vie martignassaise avec son équipe 

de l’Amicale de Martignas en fête 

en offrant à ses concitoyens du 

divertissement, de la joie, des sourires.

C’est avec tristesse que nous rendons 

hommage à ce fidèle animateur des 

vide-greniers, omelettes pascales, 

lotos, et bien d’autres événements.

La Ville de Martignas-sur-Jalle se 

joint à ses proches dans la douleur 

de la perte d’un être cher. Toutes nos 

pensées vont à son épouse, ses enfants 

et petits-enfants.

QUI EST HERVÉ LEYRAL ?

Né en 1973, Hervé Leyral, ancien médecin 

militaire, aujourd’hui urgentiste et médecin du 

sport dans la commune, s’est passionné pour 

l’écriture il y a 4 ans. Un matin, alors qu’il prenait 

son petit-déjeuner, une chanson lui est venue en 

tête et s’est transformée en fable. D’autres ont 

suivi, donnant naissance aux recueils 

« La revanche du pangolin » et « Archéovirus », 

une histoire haletante associant l’archéologie 

microbiologique et le bioterrorisme. Un ouvrage 

disponible à la bibliothèque.

UN NOËL DE 
LA PETITE 
ENFANCE 
AU-DELÀ DES DIFFÉRENCES 

Le Noël de la petite enfance, évènement incontournable proposé par les enfants et les équipes d’animation depuis 1993, organisera sa 29e édition le samedi 10 décembre à 16h30 à la Salle Gérard-Philipe.

Cette année, les équipes d’animation se sont inspirées de l’œuvre jeune public « Le sapin de Noël dont personne ne voulait » de l’illustrateur Yuval Zommer, librement adaptée. Une belle histoire de Noël sur l’amitié et l’entraide, au-delà des différences.
Le Père Noël avait-il des copains quand il était petit ? Souffrait-il du regard des autres avec sa grande barbe naissante ? Tant de questions auxquelles nous essayerons de répondre lors de ce spectacle à venir partager en famille, en attendant Noël.

Il sera suivi d’animations, de grands jeux et du traditionnel Village de Noël sur le parvis de la Salle Gérard-Philipe… Ambiance de Noël assurée et petite restauration sur place !

Spectacle sur réservation (priorité aux familles des enfants acteurs) du 5 au 10 décembre sur affairesscolaires@ville-martignas.fr
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À NOËL, 
FESTIVITÉS 

RIMENT AVEC 
SOLIDARITÉ 

TÉLÉTHON DE LA JALLE

Du vendredi 2 au samedi 3 décembre, au Marché de Noël :
Nous tiendrons un stand sur le Marché de Noël où vous 
pourrez retirer votre commande de repas en drive (ren-

seignements par mail telethonmartignas@gmail.com). 
Nous vous proposerons un mini vide-grenier (vaisselle, 
livres, etc.), des confitures, crêpes, cornets de bonbons, 
sachets de lavande, chaussons-adultes tricotés main et 

porte-clés en peluche.

Samedi 3 décembre, à 19h30, salle Gérard-Philipe : 
La troupe de Tap’s and Jazz Dance de Martignas-sur-Jalle 
(60 danseurs et danseuses de modern-jazz et claquettes) 

interprètera à nouveau son dernier spectacle « Coucou 
c’est nous » (thème séries des années 80), puis le groupe 

de chant choral Illac à chanter (25 choristes chantant et 
dansant, variétés françaises) vous proposera une soirée 

pétillante et haute en couleurs de 2h environ. Buvette 
(crêpes et boisson), 10 € l’entrée.

Dimanche 4 décembre, à 15h, salle Pays-des-Graves : 
« Thé dansant » avec les chanteurs de Danc’Sing Show. 

Vente de crêpes, boissons et bonbons au profit du Téléthon.

telethonmartignas@gmail.com     .
06 16 59 57 29     .

TOUS SUR LA 
PISTE, DANSONS 
AVEC UNI’VERS 
STREET !
UNI’VERS STREET

Cette saison, la section Uni’Vers Street 
(UVS) de l’ASM innove. Pour répondre à 
la demande de nombreux parents, UVS 
accueille désormais les enfants dès 4 
ans pour des cours d’éveil corporel et 
musical dispensés par Nayoum.

Claire, chorégraphe de Street dance 
(danse de rue), fait danser les jeunes de 
6 à 11 ans sur un savoureux cocktail des 
tendances musicales actuelles. Quant à 
Charlotte, elle enseigne cette année des 
cours de Dancehall pour la plus grande 
joie des ados et des adultes.

Grâce à la nouvelle dynamique impulsée 
par l’arrivée de bénévoles au sein du 
bureau de la section et d’un trio de 
nouveaux professeurs confirmés, la 
saison s’annonce rythmée, riche en 
découvertes où chacun évoluera dans la 
bonne humeur.

     asm.uvs@gmail.com

UNE BELLE JOURNÉE DE 
SOLIDARITÉ « OVALE DE 
L’ESPOIR » AU RCMI
RUGBY CLUB MARTIGNAS ILLAC

Le dimanche 16 octobre, le RCMI a eu le plaisir d’organiser comme chaque 
année une journée de solidarité en collaboration avec l’association « l’Ovale 
de l’Espoir » qui aide les enfants placés dans des maisons à caractère social.

Cette magnifique journée fut l’occasion pour ces jeunes de profiter 
d’animations rugby encadrées par nos éducateurs avec nos jeunes de l’École 
de rugby. Avant le repas pris en commun et en présence des élus de nos 
communes, ils ont remis les maillots aux joueurs séniors et ont assisté au 
match contre l’ES Eysinaise. 

Les enfants ont passé la journée le sourire aux lèvres et garderont de ce 
dimanche un grand souvenir. 

La joie de ces enfants fut la plus belle récompense pour les dirigeants, 
bénévoles et joueurs du club.

     rcmartignasillac@gmail.com
     05 56 21 45 54

BIEN SE PRÉPARER À L’HIVER 
AVEC LE QI GONG
ASM QI GONG

En Chine, c’est déjà l’hiver. Nous allons donc étudier particulièrement quelques mouve-
ments pour les reins et la vessie avec Bernadette, le mercredi (jusqu’à Noël), ainsi que le 
samedi, avec Dominique, tandis que Philippe continuera à nous enseigner, entre autres, 
les 15 mouvements du Bonheur (le samedi en alternance avec Dominique).

Vous pouvez nous rejoindre à la salle des Arts martiaux afin d’harmoniser votre Yin et 
votre Yang. Votre séance d’essai est gratuite !
Vous pouvez nous retrouver sur l’application CityMag.

      asm.qigong@gmail.com
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DÉCOUVREZ LA 
NAISSANCE DES ÉTOILES 
BRILLANTES DANS LE CIEL
JALLE ASTRONOMIE

Conférence mensuelle gratuite et ouverte à tous.
Monsieur Maxime Valeille-Manet, chercheur au Laboratoire 
d’Astrophysique de Bordeaux, nous présentera : « Les 
phases précoces de la formation des étoiles massives ». 
Il nous montrera la naissance des étoiles brillantes que 
nous admirons dans le ciel, formant généralement les 
constellations.

Rendez-vous à la MGDD, Maison des Gestes du 
Développement Durable, à la plaine Colette-Besson à 
Martignas, le vendredi 4 novembre à 21h.

Observations les autres vendredis du mois, à l’observatoire 
et sur l’un des sites ouverts à nos activités pour les 
adhérents. 

Permanences avec ateliers tous les mercredis et les 
samedis de 14h30 à 18h, au 6 rue de la Marne à Martignas.

     jalle.astro@wanadoo.fr
     05 56 78 03 79 - 07 85 72 30 66
     JalleAstronomie33
www.jalle-astro.fr

RÉSERVEZ VOS 
SAPINS DE NOËL !
FCPE PRIMAIRE

La FCPE Martignas reconduit son action de vente de 
sapins de Noël, qui avait été un succès l’an passé et 
dont les bénéfices sont reversés aux écoles et collège 
de la ville. 

2 variétés sont proposées en différentes tailles, 
jusqu’à 3 mètres :
 - Épicéa (odorant) à partir de 14 €
 - Nordmann (résistant) à partir de 25 €

Les sapins sont fournis avec une rondelle de support.
La FCPE a choisi un producteur certifié plante bleue 
et labellisé Fleurs de France, localisé en Nouvelle-
Aquitaine afin de favoriser les circuits courts. 

Passez vos commandes et payez en ligne avant 
le 10 novembre 2022, via le QR code ci-dessous ou 
demandez le bon de commande à : fcpeprimaire.
martignas@yahoo.fr La distribution sera faite comme 
l’an passé sur le marché de Noël de Martignas.

Nous vous attendons nombreux sur notre stand FCPE !

CONCERT CARITATIF 
DE DEUX CHORALES 
POUR LA RECHERCHE 
CONTRE LE CANCER
MARTIGNAS ACCUEIL

L’association Martignas Accueil, comme depuis 
de nombreuses années, soutient la Fondation 
BERGONIÉ à travers diverses manifestations.

Devant le grand succès de celles-ci, il a été décidé 
de reconduire le Concert de deux chorales, moment 
très joyeux et festif. Grâce à votre présence, vous 
soutiendrez directement la recherche contre le 
cancer.

À vos agendas pour ne pas manquer cet 
évènement !

Samedi 19 Novembre 2022, à partir de 20h, salle 
Gérard-Philipe.

      05 56 78 05 48
      cscmartignas@gmail.com
      @centresocioculturelmartignas/

SE
 D

IV
ER

TI
R Associations

DERNIÈRES PLACES 
DISPONIBLES ET NOUVELLE 
BOUTIQUE DU CLUB
ASM JUDO, JUJITSU, TAISO

Un excellent début de saison pour notre club de judo, kujitsu, 
self-defense et taiso. Vous êtes très nombreux à être venus 
nous rejoindre puisque nous sommes déjà plus que la saison 
précédente et ça nous fait très plaisir !

Les adultes ont vu leurs groupes s’agrandir et comptent des 
femmes, des débutant(e)s, des ceintures noires revenues aux 
sources, des ados, des pratiquants en loisirs et des confirmés.

Il nous reste encore un peu de place pour les enfants (de 6 ans à 
9 ans) et pour le jujitsu kids (10/11 ans) qui mélange karaté, judo 
et techniques au sol. Bien sûr, les ados et adultes sont toujours 
les bienvenus, les cours sont adaptés, n’hésitez pas. Chacun y 
trouvera son compte.

À noter, notre nouvelle boutique du club qui verra bientôt des 
t-shirts personnalisables et à l’image de nos disciplines.
Une saison qui s’annonce dynamique, conviviale, martiale et 
sportif.

     asmjudo.martignas@free.fr
     06 62 55 58 81  
     ASM Judo Jujitsu Taiso

www.judomartignas.wix.com/asmjudo 

PETIT-DÉJEUNER 
SOLIDAIRE AUTOUR 
DU HANDICAP 
JALL’HANDY

Nous vous rappelons que notre association permet à certaines familles 
et/ou à des handicapés de pouvoir « boucler » leur budget d’achat de 
matériels spécifiques avec une participation financière.

Les fonds nous sont donc nécessaires ! Ils sont constitués par des dons, 
des sponsorings lors de manifestations diverses et le résultat d’actions 
ciblées.

Une de ces actions est la collecte de petites cartouches d’imprimantes 
et de téléphones portables usagés (uniquement). Nous vous remercions 
par avance de les garder et les déposer dans des points de collectes 
prévus à cet effet : le CCAS, la bibliothèque municipale, les associations 
Martignas Accueil et Jalle Astronomie, ainsi que le magasin Intermarché. 

Une autre manifestation est celle du « Petit déjeuneur du Handicap » qui 
se tient tous les ans dans le réfectoire du Collège Aliénor-d’Aquitaine 
(sauf les deux dernières années… !).

Elle est prévue pour le dimanche 20 novembre, de 8h à 11h. 
Avec le partenariat du Collège Aliénor-d’Aquitaine, du CCAS et de l’École 
de musique municipale, elle constitue un des moyens importants de 
financement de notre association (5 € par adulte et 3 € par enfant).
Merci à tous de nous aider dans nos actions et au plaisir de nous revoir 
après deux ans d’absence.

GRAND LOTO À 
MARTIGNAS-SUR-JALLE
AMICALE MARTIGNAS EN FÊTE

L’Amicale de Martignas en fête organise son loto le samedi 5 novembre 
2022, à 20h30 à la salle Gérard-Philipe. Venez nombreux !

Inscriptions au 06 72 86 04 28. 
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Novembre 2022
E x p o s i t i o n s        A n i m a t i o n s        É v é n e m e n t s        M u s i q u e        S p o r t s

SAM
05 
NOV

VEN
11 
NOV

COLLECTE DES 
DÉCHETS VERTS 
(inscription avant 
le lundi 19 à midi)
Inscriptions sur :
www.ville-martignas.fr
accueilmairie@ville-martignas.fr
05 57 97 00 50LUN

14 
NOV

LOTO de l’amicale 
Martignas en fête
À 20h30
Salle Gérard-Philipe
perezjean3@wanadoo.fr
06 72 86 04 28

CÉRÉMONIE DU 
11 NOVEMBRE 1918
À 19h
Monument aux Morts 
de Martignas-sur-Jalle
www.ville-martignas.fr
accueilmairie@ville-martignas.fr
05 57 97 00 50

VEN
04 
NOV

JEU
03 
NOV

MER
09
NOV

PETITE LECTURE 
AUX BAMBINS,  
« La campagne »
À 10h30
Bibliothèque municipale
Bambins de 1 à 3 ans accompagnés d’un adulte
bibliotheque@ville-martignas.fr
05 57 97 91 21

CONFÉRENCE « Devenir parents, 
du rêve à la réalité »
Voir article p. 11

JEU
24
NOV

A Î NÉS
GOÛTER 
D’ANNIVERSAIRE
De 14h30 à 17h30 
Salle Charles-Vanel
actionsociale@ville-martignas.fr
05 57 97 00 51

VEN
18
NOV

VEN
25 
NOV

LECTURE ET 
DISCUSSION AVEC 
« LA MAISON ÉCLOSE » 
(maison drag bordelaise)
Dans le cadre de la 
Quinzaine de l’Égalité 
et de la diversité
À 18h,
Bibliothèque municipale
Public familial - Entrée libre
bibliotheque@ville-martignas.fr
05 57 97 91 21

Date limite de 
réservation de 
votre sapin de Noël    
FCPE élémentaire
fcpeprimaire.martignas@yahoo.fr

LUN
21 
NOV

CONFÉRENCE 
« Les phases précoces 
de la formation des 
étoiles massives » 
animée par 
M. Valeille-Manet
À 21h,
MGDD
jalle.astro@wanadoo.fr

05 56 21 42 63

: 05 57 97 00 51

VEN
18 
NOV

SOIRÉE « DRAG PARTY » 
dans le cadre de la 
Quinzaine de l’Égalité 
et de la diversité :

20h : performance de la drag queen 
Serge ou Andrea Liqueer
20h30 : spectacle « Drag » par la 
compagnie des Petites Secousses
22h : DJ set des Pussy Ladies 
Salle Gérard-Philipe

« Drag party » est une soirée festive, 
accessible dès 13 ans, avec un spectacle 
qui milite pour le droit à être soi-même 
(avec de la pop et des paillettes…) !

Dès 13 ans
reservations@leclam-martignas.fr 
ou sur CityMag
06 16 45 87 80

MAR
15 
NOV

SOIRÉE DANSANTE 
MÉGADANSE
De 18h à 23h
Salle Pays-des-Graves
Sur réservation : 
mega.danse33@gmail.com 
06 19 51 30 93

CONCERT DE DEUX 
CHORALES au profit 
de la fondation 
Bergonié pour la lutte 
contre le cancer
Dès 20h,
Salle Gérard-Philipe
martignas.accueil@wanadoo.fr
05 56 21 40 23

TOUT
LE

MOIS

À 20’ LE CONTE, 
« Le droit à être soi »
Dans le cadre de la 
Quinzaine de l’Égalité 
et de la diversité
Lectures d’histoires 
pour les enfants
Tous les mercredis, 
à 16h20 et 17h20. 
Bibliothèque municipale
Enfants de moins de 3 ans 
accompagnés d’un adulte
Sur inscription : 
bibliotheque@ville-martignas.fr
05 57 97 91 21

JEUDI JEUX
De 15h à 17h
Découverte 
de nouveaux 
jeux de société
Bibliothèque municipale
bibliotheque@ville-martignas.fr
05 57 97 91 21

DIM 
20 
NOV

SAM
19 
NOV

MER
30
NOV

PETITE LECTURE 
AUX BAMBINS,  
« La campagne »
À 10h30
Bibliothèque municipale
Bambins de 1 à 3 ans accompagnés 
d’un adulte
bibliotheque@ville-martignas.fr
05 57 97 91 21

MER
30 
NOV

« PLUS HAUT » 
CIE BAROLOSOLO 
Clôture de la saison 
et bouquet final :
10h (périscolaire)
17h (grand public)
Salle Gérard-Philipe

Numéros acrobatiques, drôles, incongrus, avec 
du mat porté, du main-à-main, de l’équilibre, des 
ballons… Des numéros simples et magiques, 
dérisoires et décalés, pour faire jaillir la 
poésie, les rires, la naïveté. Dans le cadre du 
Téléthon 2022, les recettes seront reversées à 
l’association Téléthon de la Jalle de Martignas. 

Dès 13 ans
reservations@leclam-martignas.fr 
ou sur CityMag
06 16 45 87 80

PETIT DÉJEUNER 
DU HANDICAP
De 8h à 11h
Collège Aliénor-d’Aquitaine
jallhandyasso@orange.fr

05 56 31 29 95

« LA JALLE AU MOULIN BIDON » 
animé par Terre & Océan
De 14h à 17h,
Salle Gérard-Philipe
Inscriptions dès 8 ans sur : www.terreetocean.
fr / contact@terreetocean.fr

« DON QUICHOTTE, 
SUR LES ROUTES DE LA 
MANCHE » par le Théâtre 
du Vide-Poches
14h (scolaire) et 20h
Salle Gérard-Philipe

Du livre à la scène, Don Quichotte et 
Sancho Panza se déplient et prennent 
corps, de chair et d’objets, pour revivre 
les aventures du Tome 1 du célèbre 
roman de Miguel de Cervantes. Un 
monde d’aventures extraordinaires et 
d’objets dérisoires !
Dès 7 ans 
reservations@leclam-martignas.fr
ou sur CityMag / 06 16 45 87 80

A Î NÉS
THÉ DANSANT 
ACCOMPAGNÉ 
D’UNE COLLATION
Dès14h
Rallye de Souge
Inscriptions : 
actionsociale@ville-martignas.fr
05 57 97 00 51

JEU
17
NOV

Vacances de Toussaint  du sam
edi 22 octobre au dimanche 6 novembre

APRÈS-MIDI 
DANSES CATALANES
Country Dance Club
À partir de 14h
Salle Pays-des-Graves
countrydancemartignas@gmail.com
06 29 69 35 94

DIM 
27 
NOV

MER
23 
NOV

À 20’ LE CONTE, « Le droit à être soi » 
Dans le cadre de la Quinzaine 
de l’Égalité et de la diversité
Lectures d’histoires pour les enfants
À 16h20 et 17h20. 
Bibliothèque municipale
Enfants de moins de 3 ans accompagnés d’un adulte. 
Sur inscription : 
bibliotheque@ville-martignas.fr
05 57 97 91 21

A Î NÉS
SORTIE AU CHÂTEAU 
AUDURAIN, 
Restaurant, fabrique 
d’espadrilles et 
conserverie
De 7h30 à 20h
Mauléon (64)
Inscriptions : 
actionsociale@ville-martignas.fr
05 57 97 00 51

du
16

au
27

nov

EXPOSITION ITINÉRANTE 
« JE SUIS MOI » dans le 
cadre de la Quinzaine de 
l’Égalité et de la Diversité
De 9h30 à 12h30 
et de 14h à 19h
Centre Socioculturel 
Les Terrasses
Facebook : centresocioculturelmartignas

EXPOSITION ITINÉRANTE 
« REGARDS CROISÉS 
DES JEUNES » dans le cadre 
de la Quinzaine de l’Égalité 
et de la Diversité
De 9h30 à 12h30 
et de 14h à 19h
Centre Socioculturel 
Les Terrasses
Facebook : centresocioculturelmartignas
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MARIAGES
Guillaume Germain et Linda Tallet
Cédric Perreve et Marie Bezejat
Romain Souletis et Joséphine Queinnec
Patrice Miot et Céline Arranga
Louis Michel et Francine Viennet

NAISSANCES
Tina Berton
Chloé Christmann
Dune Darcam
Milan Buras
Marius Brettes
Daphné Pujol
Robin Terrassier
Sybille Saillant Athman

DÉCÈS
Madeleine Navere Veuve Longuére
Patrick Maurisset
Jean Daniel Rodier
Christian Boyer
Nicole Fargetas Veuve Pouysegur
Simonne Van-Rysselberge veuve Larray
Nicolas Campo
Jean-Pierre Dubos
Claude Segonzac

L’article 9 de la Loi n°2002-276 du 27 février 2002 relative à la démocratie de proximité 

prévoit que dans les communes de 3 500 habitants et plus, lorsque la commune diffuse, 

sous quelque forme que ce soit, un bulletin d’information générale sur les réalisations 

et la gestion du conseil municipal, un espace est réservé à l’expression des conseillers 

n’appartenant pas à la majorité municipale.

Église Protestante Évangélique
32 av. Pierre Mendès-France  
33700 Mérignac
07 69 00 54 74 
toddalthaus@gmail.com
www.eglise-merignac.com

Église Catholique Saint-Jean-d’Illac / 
Martignas-sur-Jalle
56 place de l’Église 
33127 Saint-Jean-d’Illac 
05 56 21 61 43 - secretariat@
paroissesstjeandillacmartignas.fr
Messes dominicales en alternance  
avec Saint-Jean-d’Illac : 
- Samedi à 18h30
- Dimanche à 10h30 
Messes en semaine :
Horaires et lieux des messes  
affichés sur les églises ou sur  
www.paroissesstjeandillacmartignas.fr

 
GROUPE MAJORITAIRE
« OSONS MARTIGNAS »  

Le rôle des politiques locaux pendant les crises
Il nous appartient localement, car c’est l’intérêt général, de nous élever au-
dessus des contingences politiques, parfois stériles, qui peuvent faire florès 
nationalement et qui nous ont conduits dans cette situation impensable de 
décider de la température dans les bâtiments publics. 

Les mobilités, en lien direct avec la question énergétique, est de celles-là. Nous 
essayons de déployer les meilleurs efforts pour étendre les infrastructures qui 
permettent leur développement. Ainsi, va bientôt voir le jour la piste cyclable 
Mairie-Moga qui facilitera les déplacements doux sur ce tronçon en toute 
sécurité. C’est un projet majeur du plan vélo 2022/2032 que nous avons défini.

Dans la même idée, et au regard de l’actualité, nous avons fait le choix 
d’accélérer la transition énergétique en rénovant des équipements municipaux 
et en accélérant sur l’évolution de l’éclairage public en LED. D’ailleurs, pour une 
économie d’énergie importante, ce dernier sera éteint de 1h à 6h du matin. Un 
plan pluriannuel massif de rénovation des bâtiments de la ville, déclenché dès 
2020, a déjà permis la rénovation énergétique de deux bâtiments énergivores 
qu’étaient l’école Jean-de-la-Fontaine et la salle Bernard-Céret.

Le pilotage d’une collectivité, comme celui d’une entreprise, toutes proportions 
gardées, rend nécessaire des arbitrages et des changements de priorités 
lorsque l’intérêt de tous est en jeu. Plus que jamais nous agissons.

M @OsonsMartignas

GROUPE D’OPPOSITION 
« POUR MARTIGNAS PARTAGEONS UN AVENIR DURABLE »

Éclairage public et économies d’énergie 
Difficile d’écouter les informations sans entendre parler de la crise 
énergétique ! Annoncée depuis des années, la voilà qui s’invite brutalement à 
notre menu, avivée par la guerre en Ukraine. Le risque de pénurie cet hiver 
se traduit déjà par une hausse vertigineuse des prix … et un impact majeur 
sur nos finances locales. La commune a consommé 275 k€ en « énergie-
électricité » l’an dernier. C’est le bon moment pour faire des économies et agir 
sur l’éclairage public à Martignas ! 

Il y a sur le territoire communal plus de 1500 points d’éclairage, dont certains 
sont vétustes, de technologie ancienne, et même parfois hors service. Un plan 
de remplacement progressif des lampadaires par des technologies à LED, plus 
souples d’emploi et moins énergivores, a été mis en place sur le précédent 
mandat, avec un investissement annuel d’environ 100 k€. 

Nos propositions :
• Éteindre dès à présent l’éclairage public entre minuit et 6h du matin,
• Accélérer d’un facteur 2 voire 3 le plan de remplacement en cours.
Toutes les communes voisines y sont déjà ou s’y préparent, alors rejoignons-les 
au plus vite !

Le remplacement des lampadaires permettra de baisser la consommation 
d’énergie, leur extinction au cœur de la nuit encore plus, et vite, avec à la clé de 
de réelles économies, estimées en 2018 à plus de 30k€. Martignas pourra ainsi 
allier efficacité et sobriété, économie et respect de la biodiversité, et satisfaire 
aux exigences de son label « Ville étoilée ».

M @Martignas2020 

Réponse du jeu page 7
Cette carte postale est un cliché pris par Mamin 
qui date du début du vingtième siècle et représente 
l’entrée du camp de Souge à Martignas-sur-Jalle, 
depuis l’actuelle avenue du 57e RI. Sur cette prise 
de vue, apparaissent quelques commerçants 
ambulants devant l’entrée du camp, dont un 
marchand de vin à gauche et d’autres marchands 
avec leur carriole à droite, tous chaussés de sabots. 
L’entrée est gardée par deux militaires en tenue 
de fantassin d’avant 1915, reconnaissable grâce 
au pantalon garance, à la capote gris-bleutée 
et au képi. Au dos de la carte postale figure une 
correspondance écrite au crayon violet, datée du 
22 avril 1915. Un homme explique à son épouse 
qu’il a pu reprendre l’exercice suite à un temps de 
repos nécessaire après sa vaccination.
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