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PLAN VÉLO 2020 > 2032, 
 pour une ville plus cyclable  
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La citoyenneté martignassaise à l’honneur  
dans une ville où il fait bon vivre.

La qualité de vie d’une commune se mesure à plusieurs indicateurs.
Il y a les indicateurs socio-économiques, à l’instar des statistiques Insee, et les données plus sociologiques tournées 
vers le quotidien des habitants qui se mesurent plus difficilement, car plus subjectives, ne reposant pas sur des chiffres 
à décimales.

Dans notre commune, l’action municipale se veut au service de l’amélioration du cadre de vie.

C’est pourquoi l’année est jalonnée d’événements organisés par les services municipaux et le tissu associatif 
martignassais qui est des plus dynamiques.

Je profite de l’occasion qui m’est offerte ici pour remercier l’ensemble des agents qui œuvrent pour la collectivité ainsi 
que les bénévoles des associations de la commune sans qui notre quotidien serait moins enjoué.

Les deux piliers sur lesquels repose une saine et qualitative politique municipale sont un projet coconstruit sur une 
ambition forte pour la ville, autour de ses habitants et des générations à venir, et une animation événementielle, 
culturelle et sportive, qui constitue un des liens privilégiés de partage.

A Martignas-sur-Jalle, ces derniers mois ont encore constitué une période intense en événements et en émotions avec 
notamment la fête locale qui a permis de nous retrouver dans la joie festive, de même que le trophée de la Jalle et tous 
les moments qui ponctuent notre quotidien (Inauguration du Parc des Jalles, Braderie de la bibliothèque, Fête de la 
musique, Audition de l’école de musique…).

Il y a peu, nous avons terminé nos premières réunions de quartier participatives au cours desquelles plus de 400 
Martignassaises et de Martignassais ont répondu présent. Dans ce cadre permettant des échanges directs avec le maire 
et les élus, a été décidée la mise en place de zones 30 km/h dans certains quartiers de la ville et le lancement du 
dispositif de participation citoyenne.

La démarche participative dans la commune, illustrée par la mise en place du Conseil municipal des jeunes, l’installation 
du groupe projet Ville durable 2030, les réunions de quartier, le rallye citoyen, des questionnaires et sondages proposés…, 
a été distinguée par la remise du label « Ville Citoyenne ». Seules 26 villes en France ont eu cet honneur. 

Parmi les événements d’ampleur dont vous allez pouvoir profiter d’ici les prochains jours, la soirée blanche pour la Fête 
nationale, l’Été sportif, l’Été métropolitain sont des animations qui participent du dynamisme estival martignassais.

Lors des prochains mois et années, va être réalisé le plan vélo (à retrouver dans notre dossier) pour permettre à chacune 
et à chacun de se déplacer avec des mobilités douces mieux sécurisées et mieux organisées.

Bonne lecture à toutes et tous et surtout bel été à vous.
 

Jérôme Pescina
Maire de Martignas-sur-Jalle 

Conseiller métropolitain de Bordeaux Métropole 
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Recevez par mail les 
actualités  

de la Ville, tous les 
vendredis,  

en vous abonnant à 
notre newsletter.
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La ville de  
Martignas-sur-Jalle  

vient d'obtenir le label  
Ville Citoyenne.  

Seules 26 communes  
en France sont ainsi labellisées.
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Le Maire de Martignas-sur-Jalle, Jérôme Pescina, représentait notre commune lors de l'inauguration du Parc des Jalles, 
organisée par Bordeaux Métropole le 20 mai.

Une quarantaine de Martignassais du lotissement Les Pins  
se sont réunis autour d'un grand pique-nique pour célébrer la 
fête des voisins le 20 mai.

Au mois de juin, les élèves des écoles élémentaires de Martignas-sur-Jalle ont bénéficié 
d'une sensibilisation à la sécurité routière par la Police municipale.

L'équipe d'astronautes aux couleurs de la ville a reçu le prix du meilleur 
déguisement lors du Trophée de la Jalle, le samedi 4 juin.

La fête locale organisée par l'Amicale Martignas en fête a ravi 
petits et grands durant tout un week-end festif et convivial !

La fête locale organisée par l'Amicale Martignas en fête a ravi 
petits et grands durant tout un week-end festif et convivial !

Mardi 7 juin, les élèves de l'école Jean-de-la-Fontaine ont 
participé à une marche et course à pied pour parrainer 
l'éducation de chiens-guides. Bravo à eux !  

Collégiens et seniors ont participé à 
la Semaine intergénérationnelle de 
sensibilisation à la sécurite routière 
du 16 au 20 mai.

Le Parcours des curiosités, organisé 
le 11 juin, vous a permis de découvrir 
l'art cinétique à travers une balade 
poétique dans la ville, sous un beau 
soleil d'été.

Mercredi 1er juin, la réunion de quartier participative Centre  
a réuni plus de 150 habitants. Merci pour votre participation.Rétrospective

L'Amicale Martignas en fête 
nous a offert un spectacle 
pyrotechnique  époustouflant 
le 11 juin à l'occasion de la 
fête locale.

© Benoit Vial© Bordeaux Métropole
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« Je me déplace régulièrement 
à pied pour faire mes courses 

en centre-ville, mais j’aimerais 
davantage de pistes cyclables 

pour circuler aussi à vélo  
de manière sécurisée  
dans le centre-ville. »

Christian

« J’aime l’esprit « petite ville », 
proche de la nature avec beaucoup  
d’espaces verts et la Jalle. Il faut le 
conserver et le valoriser. » 

Julia

« Je souhaiterais avoir un centre-ville 
plus apaisé, moins traversé par les 

camions et voitures de passage, pour 
que je puisse me déplacer en vélo et à 

pied sans avoir peur des voitures. » 

Jean-Pierre

« Il manque des lieux de convivialité, 
de rencontre et de partage (bar, 
terrasses, jeux pour les enfants), 
des petits commerces et des zones 
ombragées dans le centre-ville de 
Martignas-sur-Jalle. »

Aline

Hypothèse d’une 
réhabilitation de la salle 

Pays-des-Graves en halle de 
marché et salle polyvalente

Espace Bourdieu 
lieu de cérémonie

Rez-de-chaussée animés

Amélioration de la place 
Santa Cruz de Bezana

Grand espace de promenade 
central, protégé par les 

bâtiments

Création d'une voie verte 
Mairie-Moga 2023

Continuité de l’espace  
public est/ouest

Relocalisation du poste de 
Police Municipale dès 2023.

Logements collectifs

Lancement d’une étude urbaine 
menée par DESURB.

Création d’un Jury Conseil regroupant une 
quarantaine de citoyens volontaires et 

représentatifs de la population locale. Organisation 
de plusieurs réunions publiques. Instauration du 

périmètre du projet de 13 302 m².

Production d’un plan guide et d’une série  
de fiches d’actions opérationnelles.  

Réalisation d’une étude complémentaire de faisabilité.

Lancement d’une étude urbaine et 
programmatique permettant de poursuivre les 

réflexions menées depuis 2016, tout en intégrant 
une dimension plus opérationnelle.

Lancement 
de la concertation publique. 

Ateliers thématiques  
Cœur de Ville.

Rendu de l’étude  
programmatique 

Citoyenneté

Le projet Cœur de Ville continue 
son évolution. La première phase de 
concertation publique a fait émerger 
plusieurs points de consensus et a permis 
de nourrir le travail élaboré par les élus en 
lien avec le cabinet d’urbanisme. 
Plusieurs propositions d’aménagement de l’îlot République 
ont été étudiées tout en respectant les objectifs visés : 
conserver, voire repenser le dynamisme du centre-ville, 
offrir un cadre de vie de qualité, plus apaisé et paysagé, 
permettant de cheminer en toute sécurité et veiller 
à la conservation des caractéristiques historiques et 
patrimoniales majeures de ce secteur. 

Parmi les 3 scénarios initiaux proposant différentes visions  
du futur espace public de Martignas-sur-Jalle, un scénario 
de synthèse commence à se dégager, celui d'une grand-
place publique végétalisée (voir illustration ci-contre).

Il s’agit encore à ce stade d’hypothèses de travail  
qui seront à confirmer et à approfondir dans  
la troisième phase de l’étude, notamment  
au regard des conditions d’aménagement,  
des échanges avec les différents propriétaires 
et occupants du site, parties prenantes 
incontournables du projet, et des consultations 
des différents partenaires de la collectivité. 

En savoir    

2017 9, 23 mars et 
18 mai 2022 

Fin  
2022 

21 fév.  
2022 2018 2016 

Sept. 
2021 

Paroles  
d’habitants

Phase 1 -  diagnostic :  
Point de situation sur les constats posés 
précédemment, les atouts et les points à  

améliorer dans le centre-ville.

Phase 2 -  scénario :  
Comment imaginer le futur aménagement  

de l’îlot République ? 

Phase 3 -  conditions d’aménagement :  
Quelles conditions faut-il réunir pour que ce projet 

d’aménagement puisse se réaliser ?

Une étude d’un an en 3 phases

Ou en sommes-nous ?



PARC DES SPORTS
ET DE LOISIRS

COLETTE-BESSON

Av. du Colonel Pierre Bourgoin

Av. Maréchal Leclerc

Av
. M

ar
tyr

s d
e l

a R
és

ist
an

ce

Av. Pierre et Marcelle Girard          
       

       
      

Av. de la Libération

Av. des Sapinettes

Av. de Verdun                    Av. de Verdun

    
  A

v. 
de

 la
 Ré

pu
bli

q u
e

Av. de Nauplie          

Av. de Lattre de Tassigny

LA JA
LLE

Av. du Colonel Pierre Bourgoin

Av. Maréchal Leclerc

Av. Pierre et Marcelle Girard          
       

       
      

Av. de la Libération

Av. des Sapinettes

Av. de Verdun                    Av. de Verdun

Vers Andernos

Ve
rs

 C
am

p d
e S

ou
ge

Ve
rs

 S
ain

t-J
ea

n-
d’

Ill
ac

Vers Mérignac 

MOULIN
BIDON

STADE 
ALBAN-MOGA

COMPLEXE
ANDRÉ

DOLANGE
ESPACE

CULTUREL
ASSOCIATIF

DANIEL
JOUAVILLE

Bois du Castrot

Place 
Corps

 Francs 
Pommiès

Vers S
aint-M

édard-en-Jalles

>>>

>>>

>>
>

>>>

>>>

CENTRE-VILLE
MAIRIE

Av. de Lattre de Tassigny

Av. de Nauplie          

Av
. M

ar
tyr

s d
e l

a R
és

ist
an

ce

Av
. du

 18 juin 1940

Av
. du

 18 juin 1940

du tri des déchets

HA
BI

TE
R

Environnement POUBELLE GRISE 
Ordures ménagères 

• Déchets de cuisine, épluchures 
de légumes, pots de yaourt, couches 
bébé, papiers gras et souillés, 
sacs plastiques, barquettes en 
polystyrène, etc.

BORNES DE COLLECTE  
DANS LA VILLE  

Emballages en verre 
• Bien vidés, inutile de les laver.

•  La vaisselle, les plats en verre et les miroirs ont une composition 
différente et ne sont pas recyclés. Amenez-les dans une structure de 
réemploi ou en déchetterie.

 >  École Jean-de-la-Fontaine et 

Salle Bernard-Céret 

Travaux de rénovation énergétique

>  Salle Hélène-Boucher  

Remplacement des spots lumineux 

des salles multisports

>  Françoise-Dolto 

 Aménagement du dortoir

>  Éclairage public 

Remplacement de certains candélabres

>  Ville  
Remplacement des abribus 

>  Avenue du 18 juin 1940  

Réfection des trottoirs nord en béton 

désactivé

>  Rue du Docteur Schweitzer 

Remplacement de la couche de 

roulement

>  Avenue du Maréchal de Lattre de 

Tassigny / Allée de la Prairie /  

Rue Antoine de Saint-Exupéry 

Enfouissement des réseaux, 

remplacement de certains 

candélabres 

en brefTravaux
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Opération tranquillité 
vacances
Avant de partir en vacances, pensez à remplir 
le formulaire « Tranquillité vacances » vous 
permettant de bénéficier d’une surveillance 
régulière de votre domicile par les policiers 

municipaux en votre absence pour limiter les risques de 
cambriolage. Une copie de ce formulaire sera transmise à la 
gendarmerie de Saint-Jean-d’Illac. 
Pensez aussi à verrouiller vos portes et fenêtres, activer vos 
alarmes, informer votre entourage et à créer l’illusion d’une 
présence. 

Prévention moustiques
1/ Éliminez les endroits où l’eau peut stagner et rangez 
à l’abri de la pluie les coupelles sous les pots de fleurs, 
seaux et arrosoirs, matériel de jardin, brouettes, jouets pour 
enfants, cendriers, poubelles, remorques, caisses, pots, etc.

 2/ Dans les bassins d’agrément, introduisez des poissons, 
qui mangeront les larves.

3/ Videz après chaque pluie les coupelles de pots de fleurs, gamelles pour animaux, 
pieds de parasol, plis de bâche, pluviomètres, éléments de décoration, etc. 

4/ Couvrez avec un voile ou une moustiquaire les récupérateurs d’eau de pluie, 
bidons et fûts qui restent dehors. 

5/ Nettoyez pour faciliter l’écoulement des eaux dans les gouttières, chéneaux, 
regards d’eau de pluie, rigoles, bondes et siphons d’évacuation d’eau. 

6/ Jetez les réceptacles comme les boîtes de conserve et déchets de chantier  
pour limiter les lieux de ponte.

7/ Entretenez votre piscine, bassin 
d’agrément, pompes de relevage, regards  
et bornes d’arrosage, pièges à sable, etc. 

Prévention noyade
Une centaine d’enfants se noient chaque année 
en France, faute d’une surveillance étroite ou du 
manque de dispositifs de sécurité. Parents, amis, 
ne relâchez jamais la vigilance.

Prévention incendie
Protégeons nos forêts contre les incendies. 
Respectez les consignes de débroussaillement 
autour des habitations, ne brûlez pas vos déchets 
verts, ne circulez pas en forêt sur les pistes DFCI 
et surtout n’allumez pas de feu lorsque vous êtes 
en forêt.

Nuisances sonores
Pour préserver la tranquillité de tous, respectez les 
plages horaires pour vos travaux de bricolage et 
jardinage : 
Du lundi au vendredi : 08h30-12h et 14h30-19h30 ; 
Samedi : 9h-12h et 15h-19h ;
Dimanche et jours fériés : 10h-12h.

Formulaire
d'inscrption

Fabrication de 
pièges maison 

Soyez vigilants 
n’hésitez pas à signaler  
à la Police Municipale ou 
à la Gendarmerie tout 
comportement que  
vous jugez suspect.

CHEZ LES DISTRIBUTEURS 
Lampes

• Les lampes fluocompactes à LED et les lampes halogènes 
doivent être apportées dans les points de collecte prévus à cet 
effet dans certains magasins ou directement chez le distributeur 
qui a pour obligation de reprendre une lampe usagée lors de 
l’achat d’une lampe neuve.

Appareils électriques et électroniques

• Ramenez-les chez le distributeur qui doit reprendre un 
équipement usagé lors de l’achat d’un appareil neuf.

• Si ces appareils fonctionnent encore, donnez-les à des 
associations ou à des entreprises d’insertion.

Piles

• Déposez vos piles dans les points de collecte prévus à cet 
effet chez les distributeurs ou dans les déchetteries.

Médicaments

• Périmés ou non, ramenez vos médicaments en pharmacie 
ainsi que vos radios.

POUBELLE VERTE  
Emballages en papier ou en carton 
• Les cartons de déménagement ou d’appareils 
électroménagers sont trop volumineux pour le bac de tri, 
déposez-les en déchetterie.

• Attention à ne pas imbriquer les emballages entre eux.

Emballages en métal 
• Bien vidés, inutile de les laver.

Plastique 
• Bouteilles et flacons en plastique

• Les jouets en plastique ne sont pas recyclés, amenez-les  
dans une structure de réemploi ou en déchetterie.

• Il n'est pas nécessaire d'enlever le bouchon des bouteilles  
en plastique car il est également recyclé.

DÉCHETTERIE 

• Encombrants (poids et volume trop importants  
pour être pris en charge par le service de collecte  
des ordures ménagères). 

• Déchets végétaux
Sauf les déchets de tonte de pelouse (non fermentée), feuilles, 
déchets floraux et branchages qui sont pris en charge par la 
ville lors de la collecte des déchets verts.
Prochaine collecte le 23 juillet, inscrivez-vous 
avant le 18 juillet sur www.ville-martignas.fr
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Ne pas jeter 
avec les  
ordures  

ménagères

Penser à jeter 
dans une  

poubelle après 
consommation

L’entreprise 
participe finan-
cièrement à la 
collecte, au tri 
et au recyclage 
des emballages

 Trier le  
produit pour 

que l’aluminium 
soit recyclé

Trier ou  
rapporter dans 

un point de 
collecte pour 
que le produit 

soit recyclé

Trier le  
produit pour 

que le verre soit 
recyclé

20%

L'anneau de Möbius > il est le 
symbole universel des matériaux 

recyclables depuis 1970. Un chiffre 
à l'intérieur de l'anneau indique le 
pourcentage de matière recyclée 
dans la composition du produit.

Les symboles du tri présents  
sur nos produits du quotidien 

aident à mieux recycler 

La poubelle 
barrée

Point vert Verre 
recyclable

Le Tidy man Le Triman Aluminium 
recyclable

Vêtements et chaussures 
• Ils ne doivent pas être souillés et/ou humides.

•  Pensez aussi au don à des associations ou  
à la vente en ligne.



 

VI
VR

E
Enfance

Découvrir les animaux de la ferme dans leur habitat, acquérir 
des connaissances sur les différentes espèces, leurs modes de 
vie et d’élevage, sensibiliser à la protection du vivant et à la 
biodiversité, être au contact des animaux et participer à leur 
alimentation dans un cadre convivial et arboré de plus de 7 ha... 
C’est ce que propose la Ferme pédagogique depuis sa création.

Jusqu’alors réservée aux écoles de Martignas-sur-Jalle, elle 
ouvre désormais ses portes à tous les établissements scolaires 
et instituts spécialisés souhaitant faire découvrir la vie et 
l’organisation d’un élevage domestique. 1 000 élèves issus de 
10 écoles différentes ont déjà pu assister aux visites guidées 
et aux activités pédagogiques qu’elle propose, au contact des 
animaux et dans le cadre préservé de ce site protégé 
Natura 2000. Intégrant le Parc des Jalles, la Ferme 
pédagogique tend à faire de chacun de ses visiteurs un 
acteur écoresponsable de plus. 

Elle est d’ailleurs reconnue par un agrément de 
l’Éducation nationale.

Mercredi 25 mai, les accueils de loisirs des 3-6 ans 
et 6-11 ans de la Ville participaient à la 5e édition 
d’UNIDAY, événement festif de l’UNICEF France, 
pour célébrer les droits de l’enfant et l’engagement 
des enfants et des jeunes partout en France !

Cette nouvelle édition mettait à l’honneur 4 
thématiques en lien avec la gestion des émotions et 
la santé mentale : identifier les émotions, développer 
la confiance en soi, construire des relations positives 
aux autres et questionner la relation aux écrans.

Cette journée vient ancrer le travail déjà initié par nos 
équipes d’animation au cours des dernières années, 
en lien avec le plan éducatif de territoire : initiation au yoga sur les périodes extrascolaires d'été 
et pendant les petites vacances scolaires, aménagement des espaces dédiés aux temps calmes 
et à la relaxation, constitution d’une bibliothèque dédiée aux émotions, création d’une roue à 
émotions, aménagement d’une salle de décharge émotionnelle (financée en partie par la Caisse 
d’allocation familiale, dans le cadre de son accompagnement via les fonds publics et territoires), 
renouvellement des projets pédagogiques autour du libre-choix de l’enfant dans la construction 
de sa journée…

Programme estival  
des animations de l’accueil de loisirs
L’accueil de loisirs accueillera les enfants  
de 3 à 11 ans tout l’été, du 8 juillet au 31 août 
2022 sur l’ALSH de la plaine de loisirs  
Colette-Besson.

Les équipes d’animation redoubleront 
d’énergie et de créativité pour leur faire vivre 
de belles journées d’été ! 

UN PROGRAMME QUI VA PLAIRE  
AUX PETITS ET AUX GRANDS : 
> Ateliers et rallye cuisine
>  Street art et ateliers graffitis – visite de Bordeaux et  

de ses quartiers dédiés à l’art urbain
> Sport et aventure 
> Jeux et ateliers créatifs
> Visite et entretien de la Ferme pédagogique
> Création et entretien d’un potager
>  Chasse aux trésors, parcours à énigmes, olympiades,  

escape-game... une fois par semaine
> Jeux d’eau
>  Lectures de contes en pleine nature, en partenariat avec la 

Bibliothèque municipale, dans le cadre de « Partir en livre »
> Sorties : plage, accrobranche, parcs à thème…

UNIday 2022  
« la grande aventure 
des émotions »

Réservez utile !
Les inscriptions aux accueils de loisirs sont possibles tout l’été sur réservation via le Portail Familles, sous réserve de places disponibles.Nous vous rappelons que les annulations de vos réservations sont possibles, sans pénalités, 7 jours avant la date réservée. Nous encourageons les parents ayant effectué des réservations de précaution à mettre à jour leur planning de réservation conformément à leurs besoins réels. En l’absence d’annulation avant les dates indiquées, chaque journée 

d’absence injustifiée sera automatiquement facturée.

Fruit d’une réflexion menée  
par les équipes d’animation et leurs 

directeurs, cette nouvelle organisation  
a nécessité quelques aménagements :  
12 000 € ont ainsi été investis dans 
l’achat de nouveaux mobiliers, les 

espaces ont été repensés, le matériel 
existant réemployé et l’offre de  

services antérieure sera maintenue.
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Accueil  
de loisirs  
une organisation 
repensée
Accueillir tous les enfants les mercredis et 
les vacances sur un même centre de loisirs 
va devenir réalité à la rentrée prochaine. 
À compter du 1er septembre 2022, les 
Martignassais de 3 à 11 ans seront 
accueillis sur un site unique, celui  
du parc Colette-Besson, dans lequel  
des espaces dédiés seront aménagés  
par tranches d’âges :

  La salle plurivalente de l’école  
Flora-Tristan sera uniquement 
consacrée aux élèves de petite section 
de maternelle afin d’appréhender en 
douceur la vie en collectivité. Des temps 
partagés avec les plus grands pourront 
être proposés.

  Les moyens et les grands seront 
accueillis dans l’espace petite enfance, 
dans l’enceinte du centre de loisirs.
  Les 6-11 ans seront quant à eux 
accueillis dans le bâtiment principal du 
centre de loisirs. 

CES ÉVOLUTIONS  
PERMETTRONT DE : 

  Proposer un accueil selon l'âge des 
enfants afin de mieux prendre en 
compte leur rythme.

  Mettre en œuvre un projet 
pédagogique plus adapté à leurs 
besoins. 

  Bénéficier d'aménagements 
qualitatifs.

  Partager des moments éducatifs tout 
en répondant aux besoins spécifiques 
de chaque tranche d’âge. 

  Réunir les fratries sur un seul et 
même lieu.

C’est avec impatience  
que toute l’équipe attend  

d’accueillir parents et enfants,  
mercredi 7 septembre dans  

ses nouveaux murs !

La Ferme pédagogique  
ouvre ses portes  

aux écoliers



VI
VR

E
Aînés

> Mercredi 6 juillet  
Atelier des mamies confitures,  
à la salle Charles-Vanel, de 14h à 17h30

> Mercredi 13 juillet  
Atelier des mamies confitures,  
à la salle Charles-Vanel, de 14h à 17h30

> Jeudi 28 juillet   
Goûter anniversaire, à la salle Charles-Vanel,  
de 14h30 à 17h30.  
Venez nombreux pour fêter les natifs du mois 
de juillet dans une ambiance conviviale !

> Tous les mardis et vendredis  
Scrabble, belote et tarot,  
à la salle Charles-Vanel, de 14h à 18h. 

Les Rendez-vous 

du mois de juillet

102 BOUGIES,  
ÇA SE FÊTE !
Lundi 16 mai 2022, Madame 
Elisabeth Guillaume, née à 
Pessac le 14 mai 1920, a fêté 
ses 102 ans à l’EHPAD du 
Bourg, entourée de sa famille, 
des résidents et du personnel 
soignant. Elle a soufflé ses 
bougies en compagnie du 
Maire, Jérôme Pescina, et 
Joëlle Campas, conseillère 
municipale déléguée au 
lien intergénérationnel et à 
l’insertion.

Retour en images sur  
les sorties des aînés 

Jeudi 24 mars, visite de la Cité Médiévale de Rions le matin, déjeuner au restaurant et 
rencontre avec un producteur de safran à Béguey en Gironde.

Jeudi 12 mai, visite du village de Penne-d’Agenais, près d’Agen, repas du midi à la ferme 
puis découverte d’une culture de pruneaux, balade en bateau et visite d’un musée.

Prévention  
Canicule
Pour les personnes les plus exposées au risque 
canicule, le Centre Communal d’Action Sociale met en 
œuvre des dispositifs de prévention.

> Les personnes fragiles sont vivement incitées à 
se faire recenser auprès du CCAS. Grâce aux visites 
à domicile réalisées depuis de nombreux mois par 
Joëlle Campas, conseillère municipale déléguée au lien 
intergénérationnel et à l’insertion, et à Patrice Claverie, 
coordonnateur/animateur en charge de la prévention et 
de la médiation, le registre communal des personnes 
vulnérables, mis en place dans le cadre du plan 
d’alerte et d’urgence départemental en cas de risques 
exceptionnels et notamment de canicule, s’est étoffé. Si 
le plan canicule est activé par la préfecture de Gironde 
au niveau 3 (alerte canicule), les personnes inscrites sur 
le registre seront contactées, ou leur entourage.

> Pour les personnes bénéficiaires du Service d’aide et 
d’accompagnement à domicile du CCAS (SAAD), vous 
pouvez contacter le service pour toutes demandes 
et/ou vous rapprocher des agents qui interviennent 
régulièrement chez vous et qui assurent une veille au 
quotidien.

> La salle Charles-Vanel sera réquisitionnée et climatisée 
en cas de fortes chaleurs pour servir de lieu rafraîchi 
aux personnes fragiles.
> En cas d’urgence, appelez le 15 ou les pompiers au 18. 

Contact : 05 57 97 00 51  
actionsociale@ville-martignas.fr

 

Nos collégiens 
à l’honneur 
lors du Rallye 
citoyen au Camp 
de Souge !
Lancés par les ministères de l’Éducation nationale, de l’enseigne-
ment supérieur et de la recherche, et de la Défense ainsi que par 
l’Institut des Hautes Etudes de Défense Nationale (IHEDN), des 
rallyes citoyens sont organisés chaque année afin de sensibiliser 
le jeune public à la citoyenneté et à l’esprit de Défense autour 
d’épreuves physiques et intellectuelles, dans l’esprit du Service 
National Universel. 
Cette année, ce sont 336 collégiens de Gironde, soit 14 équipes, qui 
étaient réunis le vendredi 6 mai au Camp de Souge pour participer 
à ce grand challenge, en équipe, vêtus de treillis et accompagnés 
de leurs enseignants ainsi que d’un militaire, autour de 14 ateliers 
(parcours d’audace, kayak, questions…).
Le Maire de Martignas Jérôme Pescina, Corinne Lebeau, Adjointe 

au Maire aux Affaires Scolaires, à la Jeunesse et à la Petite Enfance, 
et Yann Buléon, Adjoint aux Sports, étaient présents pour soutenir 
nos jeunes martignassais.
Pour remporter la victoire, il aura fallu se dépasser, cultiver l’esprit 
d’équipe et faire montre d’une cohésion à toute épreuve ! Et les 
efforts ont payé, puisqu’au terme de cette belle journée citoyenne, 
ce sont les élèves de 3ème du collège de Martignas-sur-Jalle qui ont 
remporté le Rallye citoyen ! Félicitations à eux ainsi qu’à l’ensemble 
des participants.
Le vendredi 25 mai, ils ont présenté à leurs camarades un retour 
en images et en musique sur cette belle expérience sportive et 
collaborative, et ont célébré leur victoire tous ensemble !
L’occasion pour ces jeunes collégiens de recevoir des mains  
de leurs professeurs et de la Principale, Mme Gilles, leur  
trophée et leurs récompenses, avec les félicitations du Maire. 

Le collège a organisé le 9 juin ses 
traditionnels mini Jeux Paralympiques. Cette 
manifestation sportive, créée en 2017 par les 
enseignants d’EPS, a pour objectif d’aider 
élèves niveau de 4ème à devenir des citoyens 
éclairés et bienveillants en les sensibilisant 
aux différents handicaps et aux difficultés que 
vivent au quotidien les personnes porteuses 
de handicap.
Cette 5ème édition a débuté par la présentation 
du drapeau officiel des Jeux paralympiques 
et la lecture de la charte des valeurs de 
l’Olympisme, dont les valeurs sont l’amitié, le 
respect et l’excellence.
Les collégiens, les résidents de l’ADAPEI 
de Martignas-sur-Jalle et les élèves de 
l’EREA d’Eysines ont pu se confronter en 
équipe sur de nombreux ateliers arbitrés 
par les élèves de 3ème : basket fauteuil, 
badminton fauteuil, volley assis, courses 
athlétiques en aveugle, saut en longueur 
unijambiste, ainsi que des parcours 
de motricité en fauteuil encadrés par 
l’association Jall’Handy.
Pour l’occasion, le collège a eu l’honneur 
d’accueillir sa marraine des mini jeux, 

Geneviève Pairoux-Lagardère, championne 
paralympique de natation, qui a ébloui les 
jeunes avec ses nombreuses médailles d’or, 
d’argent et de bronze aux Jeux Paralympiques 
de Séoul en 1988 et de Barcelone en 1992. 
Manon Genest, Championne du Monde de 
paratriathlon, vice-championne d’Europe 
d'athlétisme qui a participé à ses premiers 
Jeux Paralympiques à Tokyo, a suivi les 
collégiens toute la journée !
Placé sous le signe du partage, cet évènement 
s’est conclu par la cérémonie de remise 
des récompenses, en présence de Corinne 
Lebeau, Adjointe aux Affaires scolaires, à 
la Jeunesse et à la Petite enfance, Mathieu 
Guiraud, Adjoint aux Solidarités et à la Ville 
inclusive, et de Yann Buléon, Adjoint aux 
Sports. 

Les élèves se sont dépensés et surpassés 
lors de cet évènement qui a rempli sa mission 
de sensibilisation, pour aider les jeunes 
collégiens à devenir des citoyens éclairés et 
bienveillants.

Jeux paralympiques 
au collège Aliénor 

d’Aquitaine
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Impliquée dans le développement durable et l’amélioration du cadre de vie de  
ses habitants, la ville mène une politique volontariste en faveur des mobilités dont  
le vélo pour proposer une alternative crédible à la voiture individuelle.
C’est en ce sens que la ville a souhaité se doter d’un « Plan vélo » d’une durée de 12 ans qui s’articule 
autour de 3 axes stratégiques : aménagement, sécurité et services aux usagers. 

Cette politique, qui s’inscrit pleinement dans la démarche Ville durable 2030 qu’a lancé la collectivité,  
a pour ambition d’augmenter la part des déplacements effectués à vélo dans la ville, à l’horizon 2032. 

Dans cet objectif, il est apparu essentiel de réunir toutes les conditions favorables à la pratique régulière 
des deux-roues non-motorisés : étendre le réseau de pistes cyclables existant, résorber les discontinuités 
cyclables et connecter les quartiers au centre-ville, assurer la sécurité des cyclistes et créer de nouveaux 
services aux usagers. État des lieux des démarches. Martignas-sur-Jalle compte bien se mettre en selle !

Plan vélo  
2020 > 2023,  pour une ville plus cyclable

Dossier

BORDEAUX 
MÉTROPOLE
Vers une révolution  
des mobilités ?

Le schéma 
des mobilités 
expliqué en  
2 minutes  

Pour se rendre au travail, pour se déplacer au quotidien, pour les loisirs ou pour 
se maintenir en forme, le vélo fait chaque année de plus en plus d’adeptes. Plus 
performant, plus rapide, moins coûteux et, le plus souvent, plus écologique, le 
nombre de déplacements à vélo augmente d’environ 10 % par an sur la Métropole 
depuis 2015 (selon les résultats de l’enquête Mobilités 2021). Pour accompagner 
cette tendance qui ne faiblit pas, Bordeaux Métropole renforce son action.

Un nouveau Schéma des mobilités a été lancé. Un vaste plan d’actions, 
programmées jusqu’à 2030, en découle pour repenser l’armature globale du 
réseau des déplacements et tenter d’améliorer la couverture territoriale des 
populations desservies, en adaptant l’offre de transport aux particularités de 
chaque territoire. Issu de ce Schéma métropolitain des mobilités, un 3e Plan 
vélo métropolitain ambitionne de développer plus encore la pratique du vélo, en 
portant sa part modale à 18% à l’horizon 2030 et en étendant de 60 % son réseau 
de voies cyclables.
Pour aider les habitants à se déplacer plus facilement, rapidement et en toute 
sécurité, Bordeaux Métropole aménagera, ainsi, entre 2021 et 2023, pas moins 
de 270 kilomètres de pistes cyclables sans discontinuité et 174 opérations 
d’aménagement de pistes cyclables. 
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Qu’est-ce que  
le Plan vélo 2020 > 2032 ?
Ce nouveau plan vise à faciliter la pratique du vélo au 
quotidien en tant que moyen de transport sur la commune.

Ce nouveau plan vise à faciliter la pratique du vélo au quotidien 
en tant que moyen de transport sur la commune. Il vient 
fortement compléter les itinéraires déjà existants qui, pour la 
majorité d'entre eux, datent de la fin des années 90, et amplifier 
la dynamique portée par Bordeaux Métropole et les 28 villes 
du territoire en faveur de la pratique du vélo. De nouveaux 
itinéraires se matérialiseront par différents aménagements 
cyclables allant de la piste cyclable en site propre, lorsque 
l’environnement urbain le permet, à des marquages au sol 
plus légers pour garantir une circulation en toute sécurité. 
Ces itinéraires seront construits pour relier des pôles de vie 
quotidienne brassant de nombreux habitants (écoles, lieux de 
travail, lieux d’activités...) pour offrir une nouvelle manière 
sûre, rapide et agréable de se déplacer au quotidien.

Afin d’améliorer la qualité du réseau cyclable, pilier de la 
politique vélo, la commune entend mener plusieurs actions 
concrètes :
•  Favoriser le stationnement vélo en développant des parcs à 

vélos et stations de gonflage près du centre-ville ;
•  Offrir une meilleure accessibilité cyclable des commerces ;
•  Proposer des possibilités de réparation de cycles et des 

itinéraires de vélo loisirs ;
•  Limiter la vitesse des voitures dans les quartiers (favoriser 

les zones 30, les zones de rencontre 20 km/h…) ;
•  Développer les pistes cyclables et résorber les 

discontinuités.

« LA FRANCE À  
20 MINUTES À VÉLO »,  

mars 2022,  
cabinet BL Evolution  

LE VÉLO SOUVENT  
PLUS RAPIDE  

QUE LA VOITURE… 

88 % des écoliers vivent  
à moins de 8 mn à vélo  

de leur école.

La majorité des Français se situent à moins de  20 minutes à vélo des lieux  de vie quotidiens.

50% des trajets de moins 

de 1 km se font en voiture.

2/3 des déplacements  

en milieu urbain font  

moins de 3 km.

Plan  vélo 2020 > 2032

 
 QUESTIONS 

à Jacques Soulétis
Adjoint au Maire à l’Environnement, 

à la Ville Durable et aux Loisirs Nature,  

et Lionel Bordieu,  
Adjoint au Maire à l’Aménagement urbain,  

au développement économique et au patrimoine. 

La mobilité est un enjeu majeur 
pour les villes contemporaines. 
Comment Martignas peut relever le 
défi de la mobilité selon vous ?
J.S. : « Les déplacements doux sont au centre 
de la transition écologique à mener pour 
une plus grande qualité de vie. Il s’agit pour 
nous d’orienter la mobilité vers des pratiques 
plus durables grâce au développement de 
nouveaux services : création de parcs de 
covoiturage, mise en place d’un plan piéton 
visant à promouvoir les chemins de liaison 
entre les quartiers, promotion des itinéraires 
malins, des voies douces piétons/vélos et 
des chemins arborés le long des crastes et 
ruisseaux… Des travaux d’aménagement vont 
permettre de créer des liaisons douces entre 
les quartiers et avec le centre-ville. Ce sera 
le cas, prochainement, avenue du Maréchal 
de Lattre de Tassigny, en centre-ville et aux 
abords du collège.
Le Plan vélo 2020 > 2032 a pour ambition de 
monter la part des déplacements à vélo (hors 
loisirs sportifs) à 20 % du trafic total d’ici 2030 
contre 5 % actuellement. » 

L.B. : « Pour y parvenir, l’objectif est clair : 
créer les conditions nécessaires pour pouvoir 
utiliser le vélo en toutes circonstances et vers 
toutes les directions en toute sécurité. La ville 
et la métropole travaillent avec un bureau 
d’études pour identifier les discontinuités qu’il 

faut résorber sur le réseau cyclable. Elles 
analysent également les grands axes afin de 
proposer des aménagements conformes qui 
peuvent s’intégrer dans la voirie actuelle. 
Enfin, il est nécessaire de relier notre ville aux 
communes voisines, Saint-Médard-en-Jalles 
et Mérignac, et de prolonger la piste cyclable 
vers Saint-Jean-d'Illac. »

Comment imaginez-vous les 
déplacements à Martignas-sur-
Jalle, d’ici 2032 ?
J.S. : « J’imagine un centre-ville et des 
commerces accessibles à vélo, des écoles 
desservies par des voies vertes, des habitants 
se déplaçant essentiellement à pied au centre-
ville, dans un cadre apaisé, convivial et 
végétalisé, qui permette de créer des îlots de 
fraîcheur, avec des arbres remarquables bien 
identifiés et des rives de la Jalle accessibles à 
tous depuis le centre, longées par des chemins 
et pistes pour le plaisir de tous.

La mobilité est un domaine qui touche à 
beaucoup d’autres : urbanisme, voirie, santé, 
commerce, environnement… L’objectif est 
d’assurer une cohérence et une coordination 
entre les différentes politiques publiques. Les 
conditions d’un bon plan cyclable à Martignas-
sur-Jalle sont de coïncider avec :
-  Une circulation fluide (déviation, voies 

douces, zones 20 km/h, zones piétonnes, 
garages à vélos…) ;

-  Des places publiques permettant d’animer le 
centre-ville ;

-  Des espaces commerciaux réagencés avec 
des devantures permettant d’accueillir des 
stationnements pour vélos ;

- Un accès à la Jalle et au parc Colette-Besson ;

-  Une toile cyclable complétée par des voies 
concentriques convergeant vers le centre.

De nouvelles pistes de travail ont aussi 
été identifiées dans le cadre du projet Ville 
Durable 2030 : bornes de recharge pour les 
vélos électriques, balisages incitatifs avec des 
temps de parcours à pied ou à vélo, affichage 
de plans, croisements de chemins, temps de 
parcours, sensibilisation des parents d’élèves 
à l’usage du vélo. »

L.B. : « Je ne crois pas à un mode de déplace-
ment unique, mais à la possibilité de chacun de 
choisir des solutions alternatives, plus respon-
sables (vélo, covoiturage, marche, transport 
en commun...). 

Il est important d’associer l’ensemble des 
parties prenantes à cette démarche, acteurs 
publics et privés, habitants et usagers afin 
d’aborder la mobilité au regard des besoins 
des usagers, des pratiques observées et 
des développements socio-économiques 
envisagés. Lorsque des travaux de voirie 
impliquant des mobilités douces sont menés, 
nous évaluons les plans, en lien avec les 
riverains et, le cas échéant, nous les modifions. 
Même à ce niveau-là, la démarche participative 
est mise en œuvre. »

Comment vous engagez-vous au 
quotidien pour encourager les 
solutions de mobilité douce ?

J.S. : « Malgré les contingences et le rythme du 
quotidien qui nuisent parfois au choix du vélo, 
au bénéfice de la voiture, j’essaie d’utiliser 
le plus possible mon vélo et je ne cesse d’en 
vanter l’usage autour de moi.

Dans le cadre des jours du Développement 
Durable organisés par la Ville à la fin de l’été, 
je souhaiterais promouvoir des challenges vélo 
dans Martignas-sur-Jalle qui permettraient de 
proposer aux piétons et cyclistes des activités 
en pleine nature, de (re)découvrir les coins 
moins fréquentés de Martignas-sur-Jalle ou 
d’identifier des « itinéraires malins » non-
artificiels pour relier les quartiers entre eux. » 

L.B. : « Lors de mes rencontres avec les 
Martignassais, je suis attentif à leurs retours 
sur l’état ou l’entretien des voies cyclables 
existantes et j’interpelle les services de 
Bordeaux Métropole dès que le besoin s’en fait 
ressentir. De plus, lors de notre point mensuel 
avec les services voirie de la Métropole, les 
travaux d’investissement pour les années 
à venir sont évoqués et nous travaillons en 
étroite collaboration sur les plans de voirie. »  
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Groupe projet  
Ville Durable 2030 :  
vers une ville durable et responsable.
À Martignas-sur-Jalle, la politique de développement durable s’appuie sur 
une démarche avant tout participative, respectueuse de ses biotopes et 
engagée vers la réduction des déchets et de l’empreinte carbone. Mis en place 
en 2020, le groupe projet Ville Durable 2030 regroupant élus, représentants 
associatifs et citoyens a pour mission de définir des actions en faveur du 
développement durable sur notre territoire. Il est structuré autour de 3 défis :

 Le bien-être urbain et la qualité du cadre de vie, incluant le Plan vélo 
2020 > 2032 ;
L’écoresponsabilité communale et la concrétisation d’une nouvelle 
conscience écologique collective ;
La protection de la biodiversité locale et la préservation des milieux.

1>
2>
3>

Le forfait  mobilité durableCréé par la loi d’orientation des mobilités (LOM), le forfait 

mobilités durables permet aux employeurs de prendre en 

charge les frais de déplacement de leurs salariés sur le 

trajet domicile-travail effectué avec des modes doux et 

alternatifs à la voiture individuelle : vélo personnel et vélo à 

assistance électrique, covoiturage, scooters et trottinettes 

électriques en location ou en libre-service, autopartage 

avec des véhicules à faibles émissions, transports en 

commun (hors abonnement).L’employeur peut décider d’accorder jusqu’à 600 € par an 

par salarié (exonéré de cotisations sociales et d’impôt sur 

le revenu).

Toutes les modalités sur : forfaitmobilitesdurables.fr



 CONTACT 
contact@centre-inspire-respire.fr  - 06 64 15 60 41 

1 bis avenue des Pins - Martignas-sur-Jalle

Le tour de piste  
de la concertation

Le Plan vélo de Martignas a été construit à l’appui d’une étude 
portée par Bordeaux Métropole. 
Un temps de concertation a été mené alliant des acteurs 
incontournables de la pratique du vélo : cyclistes engagés, 
vélotaffeurs, représentants de parents d’élèves, professeurs de 
sport, élus et services compétents. Les discussions ont permis 
de faire émerger les points noirs de notre réseau routier et de 
définir les axes prioritaires pour l’aménagement de solutions 
cyclables. 
Dans le cadre de sa démarche participative, la ville animera une 
association permanente des acteurs et habitants autour de ce 
plan velo 2020 > 2032. De nombreuses réunions publiques ont 
déjà été tenues comme présentant la chaussée à voie centrale 
banalisée (CVCB) aux riverains de l’avenue de Verdun (27 janvier 
2022) ou encore celle présentant la nouvelle voie verte de la 
rue Louis Blanc. Prochainement, une réunion publique sera 
organisée pour la présentation détaillée du projet de voie verte 
Mairie > Moga.

Une entrée de ville 
structurante apaisée

Le plan vélo définit comme axe prioritaire l’aménagement d’une 
voie verte reliant le centre-ville à la plaine des sports Alban-
Moga. 

En effet, cette entrée de ville ne bénéficie d’aucun aménagement 
structuré pour la circulation des cyclistes mais aussi des piétons. 
Or, la présence du foyer Adapei et de la plaine Alban-Moga 
justifient pleinement la réalisation d’un aménagement sécurisé 
pour relier ces lieux de vie des habitants. La voie verte permettra 
aussi de relier le nouveau quartier des « Hauts de Martignas » 
avec le centre-ville.

Dans un premier temps, le projet prévoit l'enfouissement de 
tous les réseaux aériens (électricité, communication) présents 
sur l’avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny, de l’allée de la 
Prairie et de la rue Antoine de Saint-Exupéry. 

Ensuite, les travaux de voirie débuteront. Ils consisteront à 
l’aménagement d’une voie verte partant du rond-point de l’église 
jusqu’à la rue Louis Blériot. Celle-ci sera séparée de la chaussée 
sur l’ensemble du linéaire pour garantir la sécurité des usagers. 
Par ailleurs, un nouvel éclairage LED sera installé sur l’ensemble 
de l’itinéraire.
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Bicycode® : donnez une 
chance à votre vélo de 

vous retrouver
Chaque année, en France, plus de 150 000 vélos retrouvés abandonnés 
ne peuvent être restitués, faute identification. Seulement 2 à 3 % des 
victimes de vol récupèrent leur vélo, ce qui décourage nombre  de 
cyclistes. Grâce au marquage, les chances de récupérer son vélo 
après un vol peuvent dépasser 40 %.

Afin de lutter contre le vol et le recel de vélo, Bordeaux Métropole 
propose des ateliers de gravage gratuit, sur inscription, en partenariat 
avec Vélo cité. Le cadre de votre vélo est gravé d'un numéro Bicycode 
qui est référencé dans un fichier national. En cas de vol, vous pourrez 
ainsi être contacté par les services de police/gendarmerie.

Dates des prochains ateliers au 05 24 57 65 20  
ou inscription en ligne 

Emprunter  
un vélo métropolitain  
avec la MAMMA
Le prêt de vélos métropolitains est disponible pour les résidents 
majeurs des 28 communes de Bordeaux Métropole. 
Ce prêt est gratuit et valable pendant 2 mois ou 10 mois selon le type 
de vélo.
Vos seules obligations portent sur l’entretien et la protection du vélo 
qui vous a été prêté.

Contact : Maison Métropolitaine des Mobilités Alternatives 
Tél. 09 74 76 30 33 | maisondesmobilités@bordeaux-metropole.fr

Plan  vélo 2020 > 2032

Av. des Sapinettes
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Sécuriser les 
déplacements doux 
avenue de Verdun

Nombreux sont les jeunes martignassais à rejoindre le collège 
Aliénor d’Aquitaine et le groupe scolaire Jean-de-la-Fontaine / 
Jean-Castagnet à vélo. La question récurrente de la continuité 
de la piste cyclable avenue de Verdun et de sa sécurité a été 
identifiée comme une priorité de la collectivité.

En mars 2022, face aux contraintes techniques identifiées sur 
cet axe ne permettant pas l’aménagement de pistes cyclables 
classiques, une chaussée à voie centrale banalisée (CVCB) 
a été aménagée afin de créer deux pistes cyclables de part 
et d’autre de la route. Les différents usagers se partagent 
désormais la voirie, ce qui permet de réduire la vitesse des 
voitures, sécuriser et donc promouvoir les déplacements 
doux. 
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Géovélo :  
le GPS pour les cyclistes !
Cette application gratuite vous permet de trouver facilement 
l’itinéraire à vélo le plus adapté, allant du plus rapide au plus sécurisé, 
et vous guide en temps réel. En choisissant en priorité les routes avec 
aménagements cyclables ou des voies à faible circulation, elle vous 
assure confort, sécurité et tranquillité. 

Disponible sur Apple Store et Google Play 

Le réseau cyclable de  Bordeaux Métropole est  passé de 750 km en 2010 à  1 500 km en 2021

Le vélo représente moins de 5 %des déplacements actuellement.
Objectif d’ici 2032 : 

 20 % des  déplacements à vélo

                                                                                               Avenue de Verdun

CENTRE-VILLE

Vers
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s >>>

Le vélo, 
moyen  

de transport 
privilégié  

de nos 
collégiens

Près de 90 % des collégiens de Martignas-sur-Jalle se rendent au 
collège à vélo ou à pied quotidiennement ! Pour sécuriser leurs 
déplacements, des journées intergénérationnelles de sensibilisation 
à la sécurité routière ont été organisées par la ville au mois de mai. 
Objectifs : mieux appréhender les risques routiers, remettre à niveau 
tous les usagers de la route, quel que soit leur âge et sensibiliser aux 
bonnes pratiques en matière de sécurité routière, autour d’ateliers 
théoriques et de mises en situation (quiz code de la route, équipements 
de sécurité, voiture-tonneau, angles morts, grande piste de circulation, 
sensibilisation aux gestes de premiers secours…).

A cette occasion, en lien avec la démarche « Ville durable 2030 » qui 
promeut les mobilités douces, une consultation auprès des collégiens 
a été réalisée pour identifier les trajets domicile / collège les plus 
fréquentés. Ces données viendront enrichir le diagnostic du plan vélo 
2020 > 2032. 

Les aménagements cyclables en chiffres :2020 = 7 km2022 = 9 km2032 = 19 kmSoit près de 10 km d’aménagements cyclables projetés dans ce plan vélo 2020 > 2032

Plan de situation (2020)

Voies vertes
Bandes cyclables
Cheminements
Zones de rencontre

Aménagements cyclables 2020 - 2032



Pour beaucoup, le confinement a révélé 
l’importance de se sentir bien chez soi. Cette 
soudaine suspension du temps a permis 
de mieux observer les espaces de vie et 
a déclenché des envies de changements. 
Amandine Carbonnel l’a bien compris et 
propose un accompagnement complet à 
ses clients. Rencontre avec cette jeune et 
talentueuse architecte d’intérieur qui vient 
d’ouvrir son agence à Martignas-sur-Jalle. 

DE CUISINISTE À ARCHITECTE 
D’INTÉRIEUR
Née à Bordeaux, Amandine, 28 ans, est arri-
vée à Martignas-sur-Jalle en décembre 2021. 
Après des études de design d’espace, puis une 
année en école d’architecture d’intérieur avec 
la CCI de Bordeaux, elle a exercé le métier de 
cuisiniste pendant 5 ans. Riche de cette expé-

rience particulièrement formatrice, elle 
a décidé d’aller plus loin dans 

les projets qu’elle mène 
avec les clients afin de 
leur proposer une ap-

proche de conception plus 
globale. C’est ainsi qu’en avril 

2022 elle a développé son agence d’architec-
ture d’intérieur, « CA L’intérieur » !

 UNE LARGE PALETTE DE SERVICES
Il existe une multitude d’enseignes de cuisines, 
pour tous les goûts, tous les prix et toutes 
les qualités. La mission d’Amandine est donc 
d’accompagner ses clients dans leurs projets 
de rénovation ou de création de cuisine et 
d’aménagement sur-mesure : de l’élaboration 
du plan, avec visuels en 3D, à l’étude de 
l’ergonomie, en passant par les meubles, 
revêtements, matériaux, sols, murs, couleurs, 
jusqu’à la création du devis dans l’enseigne la 
plus adaptée au projet… Rien n’est oublié !
Si vous avez besoin d’idées, d’être 
accompagnés, guidés sur le marché ou tout 
simplement si vous n’avez pas le temps de 
gérer votre projet, CA L'intérieur saura vous 
aider. 

DE LA PÂTISSERIE AU DIGITAL
Nicolas est arrivé à Martignas-sur-Jalle en 2000. 
Après avoir obtenu son CAP Pâtisserie et suite à 2 
ans de formation à la boulangerie Madalozzo, il a 
décidé de reprendre des études en se spécialisant 
dans les arts plastiques et visuels. Très intéressé par 
le web, il s’oriente finalement vers un DUT métiers du 
multimédia et de l’internet, puis suit une formation 
en UI/UX design.

À L’ORIGINE, UNE CONSOLE DE JEUX
Nicolas, passionné de jeux vidéo rétro, a eu envie de 
créer sa propre console de jeux et s’est lancé dans 
l’impression 3D, ou fabrication additive, procédé né 
au milieu des années 80. Suite à de nombreuses de-
mandes sur les réseaux sociaux et fort du succès 
rencontré, il décide alors de créer officiellement son 
entreprise d’impression 3D début janvier 2022, à 
Martignas-sur-Jalle. Pour choisir son nom, il a mené 
une réflexion commune avec ses abonnés faisant 

émerger le terme anglais Bready, « petit pain » en 
français, clin d’œil à sa formation dans la pâtisserie. 
Aujourd’hui, il répond aux différentes commandes de 
professionnels et de particuliers et vous pouvez le 
regarder pratiquer la modélisation 3D en live sur sa 
chaîne Twitch ! 

UNE DÉMARCHE RESPONSABLE 
En parallèle de la 
création de site 
internet et de 
l’impression 3D 
qui peut servir 
à remplacer des 
petites pièces 
cassées, Nicolas 
propose la 
réparation d’appareils électroniques. 
À travers ses services, il prône une 
consommation plus responsable et 
respectueuse de l’environnement. 

Nicolas LogeaisImprimeur 3DBready Print

 CONTACT
www.ca-linterieur.fr

contact@ca-linterieur.fr
06 66 81 37 23

 

La crise Covid, le 
confinement et le télétravail 

ont amené un nouveau 
regard sur l’aménagement 

intérieur. 

RE
NC
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ER

Portraits

 CONTACT
www.bready-print.com 

contact@bready-print.com
Twitch : AreUBready

« La base de mon travail, c’est de 
comprendre le mode de vie de 
mes clients afin de réaliser un 

projet à leur image, qui répond à 
leurs besoins, pas de copier des 

magazines de décoration. »

« Les gens pensent que l’impression 
3D n’est pas une production de qualité, 

que c’est gadget, alors que cela  
permet de créer des produits fiables, 

robustes et esthétiques. »

Plus que 
jeter, il 

vaut mieux 
réparer.

Amandine Carbonnel 

Architecte d’intérieur  

CA l’intérieur
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Tres bel Éte Metropolitain !

BIB en ligne 
Des journaux, magazines, films, 
documentaires, cours…  
gratuits et à portée de clic !

BIB en ligne, c’est quoi ?
C’est la possibilité, si l’on est inscrit dans une 
des bibliothèques municipales de Bordeaux 
Métropole, d’avoir accès sur son smartphone, sa 
tablette ou son ordinateur à :
> des centaines de magazines de presse française 
et étrangère dès leur sortie en kiosque (actualité, 
sport, jeunesse, culture, loisirs...),
> des milliers de films ou documentaires 
(nouveautés, classiques, jeunesse...),
> des centaines de cours tous niveaux 
pour adultes et jeunes (cours de langues et 
d’informatique, tests pour réviser son code de la 
route, soutien scolaire de la primaire au lycée...).

Comment s’inscrire ?

1S’inscrire à la bibliothèque municipale de 
Martignas-sur-Jalle 

2  Aller sur www.mediatheques.bordeaux-
metropole.fr puis cliquer sur « connexion »  
et « s’inscrire »

3 Remplir le formulaire

          Coups de    
de la bibliothèque
Le renard et le petit tanuki, de Mi Tagawa
Manga enfant
Senzo le noir. Un nom qui fait encore trembler tous les 
animaux métamorphes. Tiré du sommeil dans lequel il a 
été plongé par les Dieux il y a 300 ans, ce terrible renard 
doit maintenant racheter sa conduite en élevant un petit tanuki abandonné par 
ses parents et l’aider à apprivoiser ses pouvoirs. Y parviendra-t-il ?

Note : 5/5   « Humour, tendresse et aventure sont au rendez-vous dans ce 
manga qui plaira autant aux amateurs du genre qu’à ceux qui n’en sont pas familiers. 
À dévorer sans modération ! Les 4 premiers tomes sont disponibles à la bibliothèque. »

  

Le Jardin, Paris, de Gaëlle Geniller
Roman graphique / Bande dessinée ados - adultes
Paris, dans les années 20. « Le Jardin » est un cabaret parisien 
où les artistes ont toutes un nom de fleur. Rose est un garçon, 
il y a grandi et décide, comme toutes les membres de cette 
famille, de se lancer à danser sur scène.

Note : 5/5  « Ce livre parle d’amitié, d’amour maternel, de famille : de celle qu’on 
choisit. Il parle aussi de danse et d’art, et surtout d’acceptation de soi et du regard 
des autres. C’est un livre sur la tolérance et la liberté de genre, plein de douceur et 
de poésie. Le dessin est très beau, parfois lumineux et parfois plus terne. Il participe 
de la dimension poétique de ce livre. Le récit nous porte sans pour autant amener de 
suspense ni d’intrigue, on se laisse emmener dans cet univers comme on suivrait une 
vague douce. »  

La femme sans merci, de Camila Läckberg 
Thriller
Faye a voué sa vie à Jack, elle a tout sacrifié pour lui. Mais 
lorsque Jack, coureur de jupons invétéré, la quitte pour une 
jeune collaboratrice, laissant Faye complètement démunie, 
l’amour fait place à la haine. La vengeance sera douce et 
impitoyable : il lui a tout pris, elle ne lui laissera rien. 

Note : 5/5  « L’auteure, bien connue pour ses enquêtes suédoises bien menées, 
quitte son couple de héros habituels pour engager le lecteur dans ce roman sur le 
terrain de la cause féministe. « La cage dorée » est un thriller psychologique. Trois 
histoires, trois femmes différentes, mais toutes bafouées par leur conjoint. Elles 
mettent au point une stratégie pour une vengeance glaçante... La romancière s’engage 
dans un nouveau registre avec un style captivant.  

Culture
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Que vous soyez amateur d’art ou pas, vous n’êtes certainement pas passé  
à côté de ces drôles de curiosités venues vous faire de l’œil dans la ville,  
le 11 juin dernier. 
Impulsé par la Ville en 2021 avec la participation des acteurs économiques et associatifs 
(créatifs) locaux, le Parcours des curiosités a fait un retour remarqué et très apprécié à 
Martignas-sur-Jalle.
Une centaine de créations mouvantes et insolites étaient exposaient à travers la ville et ses 
espaces verts pour le plus grand bonheur des promeneurs curieux venus en apprendre 
davantage sur l’art cinétique. De surprises en enchantements, chacun s’est laissé 
embarqué dans cette balade artistique et ludique pleine de poésie, pour le plaisir des sens.  
Retour en images sur cette parenthèse créative.

  
Métropolitain,  
la culture au 
grand air !
Chaque été, près de 150 rendez-vous 
animent les sites naturels et patrimoniaux 
de la métropole au gré de propositions 
alliant musique, danse, lecture, théâtre, 
cirque, gastronomie…
Invitation permanente à sillonner le 
territoire, ces vacances culturelles sont la 
promesse d’un dépaysement.  
Martignas-sur-Jalle se joint à la fête et vous 
invite à la rêverie avec 2 spectacles inédits, 
à ne surtout pas manquer !

une 2e édition  
qui nous en a mis  
plein les yeux !

Été métropolitain 2022,  
demandez le programme 

Attention, vos identifiants de connexion à bib 
en ligne ne sont pas les mêmes que ceux de la 
bibliothèque municipale.

Lundi 18 juillet  
à 10h et 11h (durée : 30 mn)

Spectacle musical LOÉLA
Dans cette nouvelle création musicale, la vibration des voix de Ceïba et Laura, 
du violoncelle et des belles percussions emmène les tout-petits et ceux qui 
les accompagnent dans un voyage musical autour du cycle de la vie à travers 
celui de l’eau… l’eau source de vie ! Sensations et imagination se mêlent à un 
univers doux et poétique dans lequel petits et grands se laissent porter au fil 
de l’eau, le temps d’un rêve, d’un beau voyage sensoriel ! 

JEUNE PUBLIC, DE 3 MOIS À 6 ANS. 
Salle Pays-des-Graves
Sur réservation uniquement à vieassociative@ville-martignas.fr  
(nombre de places très limité).

Vendredi 26 août  
à 21h21, heure du coucher du soleil (durée : 30 à 45 mn)

Souffle d’Agni,  
danse et pyrotechnie
La compagnie MéliMél’Ondes s’associe au spécialiste des créations de feu 
Silex ! et nous embarque dans un voyage initiatique et flamboyant.
Longeant des chemins poétiques tracés par les artistes, cette expérience 
participative de connexion aux éléments naturels invite à vivre le geste, le son 
et le feu, à déambuler, au cœur du site de Moulin-Bidon illuminé, au rythme 
du vivant.
La chaleur du feu enveloppe, la voix attise. Les artistes offrent une expérience 
sensorielle poétique et magique le temps d’une simple marche qui unit.

TOUT PUBLIC
Les spectateurs sont invités à apporter une bougie artificielle.
Départ du parking de Moulin-Bidon.
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Contact : 05 56 78 05 48
14 avenue de Verdun 
 à Martignas-sur-Jalle 
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RETOUR SUR LA FÊTE  
DU « VIVRE ENSEMBLE »,  
UN MOMENT FESTIF RICHE  
EN ÉMOTIONS

Jall'Handy
La dernière fois, c’était le 30 avril 2019 ! Après 3 ans 
d’absence, la « Journée du vivre ensemble » s’est 
déroulée le 23 avril dernier, à la Salle Gérard-Philipe. 200 
personnes environ étaient présentes, dont 140 porteuses 
de handicap ! 

Une nouvelle fois, il y a eu une forte participation des 
foyers et des EHPAD venus de toute la métropole 
bordelaise. Emerveillés, ils se sont réjouis du très bon 
spectacle tenu par l’association Danc’Sing Show de 
Martignas-sur-Jalle, tant et si bien que, lors des dernières 
chansons, une grande partie d’entre eux sont arrivés au 
pied de la scène et ont dansé et chanté tous ensemble !

Ils nous ont confortés dans notre mot d’ordre « différents 
mais ensemble » qui est inscrit dans notre logo.

Cela fut émouvant de se retrouver et de voir une telle 
envie de vivre et de prendre un tel plaisir tous ensemble.

Nous remercions les animateurs/trices des diverses 
structures qui se sont mobilisés et nous ont fait l’honneur 
d’atteindre notre but : organiser un moment festif et de 
partage, où le mot « différence » n’a aucun sens.

Merci aux techniciens, aux bénévoles et à tous ceux qui 
étaient présents au spectacle : diverses associations, 
amis, inconnus… Merci également à Monsieur le Maire 
et aux élus présents, ainsi qu’à la mairie de Martignas-
sur-Jalle qui nous met à disposition cette belle salle, 
totalement adaptée et accessible pour nos invités.

Ne ratez pas les prochains rendez-vous avec Jall’Handy. 
Et surtout, n’hésitez pas à rejoindre notre association :  
le handicap ce n’est pas une tristesse, on peut avoir 
beaucoup de joie en participant (même épisodiquement) 
à nos événements pour donner « un coup de main ».

Un été animé 
pour toute la  

famille !

Centre Socioculturel Les Terrasses
Avec les beaux jours qui s’installent, les envies de balades se font sentir aux Terrasses.

Au programme pour l’ete : 
• Pour tous : 

> Vendredi 8 juillet : sortie au lac d’Hourtin.

• Pour les familles :
>  Du 11 au 13 juillet : stage sur la gestion des émotions des petits, avec des ateliers le 

matin et des temps au bord du lac de Lacanau.
>  Les 15, 22 juillet et les 19 et 26 août : temps du LAEP, avec en prime une sieste musicale 

au Rocher de Palmer.
> Août : piscine au stade nautique de Pessac et sortie à la plage à Biscarrosse.

• Pour les 12-17 ans : 
>  L’océan sera le thème récurrent de l’été. Au programme : surf, canoë, paddle, sorties 

plage et autres activités nautiques.
>  Soirées « crée ton repas » pour les 14-17 ans.

Le programme de l’été a été élaboré par les jeunes eux-mêmes.

• Pour les 14-17 ans : viens créer ton séjour 
>  Prévu sur la dernière quinzaine d’août, le séjour « autour de l’Atlantique » sera de  

4 à 5 jours, en camping, au bord de l’océan.
Programme complet et date d’inscription à venir.

AU MOIS DE 
JUILLET, NI VESTE, 

NI CORSET

NE RATEZ PAS LA NUIT  
DES ÉTOILES 2022, L’ÉVÈNEMENT NATIONAL 
INCONTOURNABLE D’ASTRONOMIE
Jalle astronomie

RETOUR SUR LA LUNE

Dans le cadre de « On the moon again », Jalle Astronomie propose 
2 sites d’observations du ciel, le vendredi 8 juillet à partir de 21h :

> au lotissement des Pins ;
> au lotissement Astropark.

Les emplacements précis dans ces lotissements seront décrits sur 
notre blog.

NUITS DES ÉTOILES 2022 
Le traditionnel rassemblement national des amateurs d’astronomie, 
présidé par l’Association Française d’Astronomie, aura lieu cette 
année du 5 au 7 août. C’est l’occasion pour tous, petits et grands, 
de visiter nos installations et participer aux activités variées que 
nous vous proposons.

Vous pourrez nous retrouver : 
• Le vendredi 5 août dès 21h, Plaine des Biges à Saint-Médard-
en-Jalles, pour une balade nocturne accompagnée par un guide 
naturaliste (nombre de places limité) et une soirée d’observations 
ouverte jusqu’à minuit.

• Le samedi 6 août à partir de 14h30, Plaine Colette-Besson 
à Martignas-sur-Jalle : 

> tout l’après-midi, sur le site près de l’observatoire, vous 
découvrirez des animations gratuites avec des ateliers pour les 
jeunes ainsi que des observations solaires.
> en soirée, participez à une balade nocturne avec un guide 
naturaliste de l’Association Écosite du Bourgailh.
> de 21h à minuit, assistez à une présentation du ciel d’été, faites 
des observations aux instruments et regardez une projection sur 
écran d’images prises en direct.

• Le dimanche 7 août à partir de 14 heures, forêt du Bourgailh 
à Pessac, sous l’égide de l’Association Écosite du Bourgailh : 

> l’après-midi, avec Jalle Astronomie, profitez d’ateliers gratuits 
pour les jeunes ainsi que d’observations solaires ;
> en soirée, participez à des balades nocturnes organisées par 
l’Écosite du Bourgailh ;
> à 22h, écoutez la conférence dans l'amphithéâtre de verdure 
en extérieur ;
> à 21h30, faites des observations du ciel aux instruments avec 
Jalle Astronomie. 

En cas de météo défavorable, toutes les animations seront 
maintenues et les observations remplacées par des films projetés 
en salle ou sous abri.

Permanences tous les mercredis et les samedis de 14h30 à 18h, au 
6 rue de la Marne à Martignas-sur-Jalle.

Contact : 05 56 78 03 79 - 07 85 72 30 66 
jalle.astro@wanadoo.fr 

www.jalle-astro.fr
Facebook : JalleAstronomie33
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DANSES ET CLAQUETTES 
N‘ATTENDENT QUE VOUS !
Taps’s and Jazz
Qu’il était bon de vous retrouver toutes et tous lors de 
notre spectacle du mois de juin 2022 ! Quel beau moment 
de joie et de partage ! 
Pour celles et ceux qui souhaitent rejoindre notre joyeuse 
troupe pour l’année 2022/2023, n’hésitez pas nous avons 
de la place. Nous vous accueillerons pour les inscriptions 
lors du Village des Associations qui aura lieu le 3 sep-
tembre.
Nos cours ont lieu le mercredi pour la danse et le 
vendredi soir pour les claquettes. 

Nos tarifs pour l’année :  

>  Pour les habitants de Martignas-sur-Jalle : jazz 160 € / 
claquettes 140 € / jazz + claquettes 270 € 

>  Pour les extérieurs à Martignas-sur-Jalle : jazz 165 € / 
claquettes 145 € / jazz + claquettes 275 € 

 Contact : tapsandjazz.martignas@hotmail.fr 

LE MYSTÈRE DE LA CHOUETTE D’OR :  
GRANDE CHASSE AU TRÉSOR DANS LA VILLE CET ÉTÉ !
Martignas Accueil
L’association Martignas accueil vous informe que ses portes resteront ouvertes les mois de juillet et août. N’hésitez pas 
à venir franchir le seuil de cette association où vous pourrez pratiquer divers arts comme la peinture sur porcelaine, 
les émaux, les vitraux, la poterie ou la sculpture. 
Nous vous informons également qu’une chasse au trésor est lancée dès le 1er juillet jusqu’à fin août, 
consistant à percer le mystère de la chouette d’or. Si vous trouvez la clé, rapportez-la à l’association  
(4 rue de la Marne).
Venez résoudre les énigmes imaginées par le créateur qui vous permettront de trouver la localisation de 
cette chouette, cachée dans la ville.
Contact : 06 62 55 58 81.

ET SI VOUS ESSAYIEZ LA DANSE 
COUNTRY À LA RENTRÉE ?
Country dance club Martignas
Une nouvelle saison pointe le bout de son nez pour 
notre association. Comme chaque année, nous serons 
présents au Village des associations et de l’artisanat 
pour vous présenter notre club et vous proposer de 
nous rejoindre. 
Nous reprendrons les cours dès le lundi 12 septembre 
et proposerons un cours d’essai pour les débutants à 
partir du jeudi 15 septembre.
Évidemment, n’oublions pas nos soirées qui rencontrent 
toujours un franc succès auprès des amateurs de 
country, et nos après-midi catalanes très appréciés des 
danseurs.  

ASM Judo, Jujitsu, Taiso, Self defense
Ce fût une année pleine de dynamisme pour le club de Judo 
Jujitsu Taiso Self defense ! Marquée par des évènements comme 
la visio avec le légendaire champion de Judo Teddy Riner !
Mais aussi des interclubs, des compétitions, de beaux résultats, 
des stages, des passages de ceintures et d’UV obtenus pour 
la ceinture noire, une nouvelle sortie club, un entrainement à 
thème sur l’universalité, la solidarité et l’inclusion du handicap 
et bien d’autres choses encore. Nous avions tellement hâte de 
tous nous/vous retrouver sur le tatami.
Cet été, le club participera à l’été sportif martignassais. Venez 
nous voir et essayer le judo enfants, ados, adultes en loisir, 
le Jujitsu traditionnel ou sportif mais aussi le Taiso et la Self 
defense.

Puis dès septembre ce sera la reprise avec une nouvelle saison 
qui sera tout autant dynamique et conviviale ! De beaux objectifs 
en vue avec de nombreux prétendants à la ceinture noire et des 
évènements de qualité.
Alors vous aussi, comme les 175 adhérents du club, n’hésitez 
pas à venir vers nous pour tous renseignements et pré-
inscriptions et ainsi peut être rejoindre notre grande famille du 
Judo Jujitsu Taiso de la ville de Martignas-sur-Jalle. Faites vite 
certains cours sont déjà presque complets.
Bon été à toutes et tous. À très vite sur le tatami.
Contact : judomartignas.wixsite.com/asmjudo
Suivez nous également sur Facebook, Instagram et CityMag.

APPRENEZ À CRÉER VOTRE ARBRE 
GÉNÉALOGIQUE ET CONSTRUISEZ  
DES OBJETS ÉLECTRONIQUES INTERACTIFS 

Club micro
Réunion d’information du club micro  
le lundi 5 septembre à 20h30.

NOUVEAUTÉS 2022/2023 
• Sessions ARDUINO niveau 2 orientées robotiques. 
Plus d'informations au 06 33 03 78 62.

• Sessions de généalogie basées sur le logiciel GENEATIQUE :
1 / Aide au démarrage de votre arbre généalogique ;
2 / Mise au propre de vos données généalogiques ;
3 /  Vous utilisez déjà GENEATIQUE mais voulez : 

- Une aide paramétrage du logiciel 
- Trouver d'autres sources d'informations, 
- Partager votre expérience, vos difficultés de recherches...

La durée et les dates des sessions seront à définir. Si vous êtes 
intéressés, contactez le 06 08 41 65 96.

Pour découvrir toutes les autres activités existantes :  
www.clubmicro.free.fr

Contact : 06 08 99 59 06

OBJECTIF SOLIDARITÉ :  
LE TÉLÉTHON À MARTIGNAS-SUR-
JALLE RECHERCHE SES BÉNÉVOLES !

Collectif Téléthon de la Jalle
Vous habitez Martignas-sur-Jalle ? Alors vous serez les bienvenus 
au sein de notre collectif, créé en septembre 2018 afin de perpétrer 
la tradition du téléthon dans notre belle commune. 

Seul un petit groupe de 3 personnes a survécu à la crise liée au 
covid. Pour continuer notre action avec dynamisme et efficacité, 
nous avons le besoin urgent de bénévoles.

Nous avons déjà posé des bases du programme du futur téléthon. 
Mais des idées nouvelles, simples et toutes fraîches seraient les 
bienvenues ! 

C’est ENSEMBLE que nous pourrons partager, peaufiner notre 
programme, établir un calendrier, se répartir les tâches en 
fonction des souhaits, des disponibilités ou des compétences 
pour cette belle cause. Les actions peuvent se dérouler tout 
au long de l’année ainsi que les 2 et 3 décembre 2022, lors de 
l’évènement caritatif national créé pour lutter contre la myopathie 
et financer des projets de recherche sur les maladies génétiques 
neuromusculaires.

Pour ceux ou celles qui n’osent pas encore se lancer dans l’aventure 
avec nous, sachez que le bénévolat c’est aussi des moments de 
plaisir, de découverte, de rencontre et d’épanouissement. Essayez 
et vous verrez. Nous vous attendons ! « Quand tu donnes, tu 
perçois plus que tu ne donnes » (A. de Saint-Exupéry).

Contact : 06 16 59 57 29 
telethonmartignas@gmail.com 

ÉNIGME ÉNIGME

0201
Sortez par un beau clair de lune, 
Errez partout dans la commune, 
Vous n’en verrez peut-être aucune, 
Car ses amies comptent pour des prunes ! 
Au diable la mauvaise fortune… 

Elle vous attend depuis des mois 
Et quand vous entendrez sa voix 
Fuyez les croyances à la noix, 
Et venez partager sa joie, 
Peut-être vous serez son choix ! 

La clé il faut la désirer, 
Attendez le mois de juillet, 
Elle a pris ses congés d’été, 
Et puis aussi ses RTT. 
C’est tout à fait bien mérité ! 

Jusqu’à fin août vous avez, 
Si vous voulez trouver la clé. 
Quand vous l’aurez enfin trouvée, 
De suite allez la rapporter 
À l’Association s’il vous plaît. 

Une récompense vous aurez, 
Martignas Accueil vous promet 
Qu’à vous seul elle va la donner, 
Le bonheur sera partagé ! 
Merci si vous participez !

On la prénomme Marinette, 
Cela rime avec mignonnette ! 
Née il y a belle lurette, 
Perchée en haut de l’églisette, 
C’est une adorable chouette. 

Sa maman fière l’adorait, 
N’arrêtait pas de la gâter 
Et fit pour elle confectionner 
Dans l’or le plus fin une clé 
Porte-bonheur pour qui l’avait. 

Où voulez-vous qu’elle la mette ? 
Dans un creux d’arbre ou sur sa tête ? 
Elle la cacha sous ses plumettes 
Ce qui la rendit satisfaite : 
Elle ressemblait à une starlette ! 

Elle fit bien sûr beaucoup d’envieux, 
Surtout ne pas se fier à eux, 
Les ennuyeux, les obséquieux, 
Cela devenait fastidieux, 
Elle voulait juste les valeureux. 

Tous les êtres ne sont pas bons, 
C’est pour cette bonne raison 
Qu’elle surveille le héron : 
Dans les bassins, méchant garçon, 
Ne lui échappe aucun poisson, 

Une bonne leçon va lui donner, 
De coups de clé va le chasser, 
Seuls les gentils sont concernés, 
Lui ne va pas en profiter, 
Il va partir tout dépité ! 

Ignorant tous ses prédateurs, 
Ce qui les mettait en fureur, 
Elle ne s’en souciait guère d’ailleurs, 
Etant sûre d’être la meilleure, 
Mais eut parfois quelques frayeurs ! 

Marinette est bien plus rusée : 
Pour ne pas être dérangée, 
Tous les soirs change de bosquet , 
Vous pourrez l’entendre ululer, 
Surtout restez bien concentrés ! 

Pour vous c’est sûr pas de repos, 
De Grazillas à Gabachot, 
Les Pins, Terre Rouge ou Le Crastot, 
Monfaucon ou tout près de l’eau, 
Arpentez les lieux les plus beaux ! 

Alors prenez vos bicyclettes, 
Ou bien encore vos trottinettes, 
Enfilez chaussettes et baskets 
Et puis partez à l’aveuglette 
Ne pensez pas à la défaite !

INSCRIVEZ-VOUS AU JUDO, JUJITSU, TAISO ET SELF DEFENSE  
POUR LA RENTRÉE

Contact : 06 29 69 35 94 
countrydancemartignas@gmail.com
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Juillet 2022
E x p o s i t i o n s        A n i m a t i o n s        E v è n e m e n t s        M u s i q u e        S p o r t s

SPECTACLE DE 
DANSE 
Danc’Sing Show
de 14h et 15h30
Salle Gérard-Philipe

SPECTACLE LOELA 
De 3 mois à 6 ans 
Sur réservation :  
vieassociative@ville-martignas.fr
10h et 11h
Été métropolitain
Salle Pays-des-Graves

CAFÉ  
LITTÉRAIRE 
THÈME :  
vos coups de cœur 
de lecture en 2022 
14h
Bibliothèque  
municipale

ÉTÉ SPORTIF 
MARTIGNASSAIS
Site André-Dolange et salle 
Hélène-Boucher

STAGE DE GYMNASTIQUE
ASM Gymnastique sportive

de 9h à 17h
Salle Hélène-Boucher 

FINALE  
CONCOURS 
DE CHANT LES VOIX  
DE NOUVELLE-
AQUITAINE
15h30
Salle Gérard-Philipe

MER 
06 

JUILLET

DIM 
10 

JUILLET

SAM 
09 

JUILLET

LUN 
18 

JUILLET

VEN 
22 

JUILLET

JEU 
28 

JUILLET

Libérée, délivrée » un vent de 
fraîcheur va souffler sur votre été !
Le vendredi 8 juillet, vous avez 
rendez-vous pour une grande soirée 
familiale, dès 19h à Moulin-Bidon. 

Au programme : un pique-nique géant 
tous ensemble, suivi de la diffusion  
du film d’animation La Reine des 
Neiges 2, il sorti en 2019.
Alors si vous avez hâte de retrouver 
Elsa et Anna, et leurs amis Kristoff, 
Sven le renne et Olaf le bonhomme  
de neige, dans une grande aventure 
vers la forêt enchantée pour sauver 
leur royaume, notez la date dans  
votre agenda !

Parc Moulin-Bidon, l’accès se fera 
principalement par la rue Jean Jaurès.

Gratuit, sans réservation, tout public.

 
Le projet de Nathéo Brault se concrétise !
Ce jeune Martignassais, étudiant de 18 ans et pompier volontaire, 
portait le projet de construction dans notre ville d’un module de 
sport axé sur le renforcement musculaire en plein air : le « street 
workout ». Grâce à votre soutien, son initiative a été financée à 
hauteur de 12 641 € dans le cadre du « budget participatif » du 
département de la Gironde. Après des travaux effectués au mois 
de juin, nous vous donnons rendez-vous pour l’inauguration 
officielle de cette aire le 6 juillet à 18h, à la Plaine Colette-Besson.

Ce module, vecteur de 
rencontres et de partages 
entre les générations, 
vous permet quel que soit 
votre âge, de travailler vos 
muscles en profondeur tout 
en vous amusant. Venez 
vite la découvrir !

Du 
04 

au 
07
JUILLET 

Du 
11 
au 

29
JUILLET 

A Î NÉS
GOÛTER 
ANNIVERSAIRE
De 14h à 17h30 
Salle Charles-Vanel

A Î NÉS 
ATELIER DES  
MAMIES  
CONFITURES
De 14h à 17h30 
Salle Charles-Vanel

GRANDE SOIRÉE 
BLANCHE  
POUR LA FÊTE 
NATIONALE
à partir de 19h
23h : Feu d'artifice
Plaine Colette-Besson

A Î NÉS 
ATELIER DES MAMIES CONFITURES
De 14h à 17h30 
Salle Charles-Vanel

INAUGURATION  
DE L’AIRE DE STREET WORKOUT
18h
Plaine Colette-Besson

LES AVANT-PREMIÈRES 
DE L’ÉTÉ SPORTIF 
MARTIGNASSAIS
Salle Bernard-Céret

MER 
13 

JUILLET

28

PARTIR  
EN LIVRES :  
lectures de contes
16h45
Bibliothèque 
municipale  

Des histoires d’amitiés, en 
veux-tu ? En voilà ! « Les 
copains d’abord » seront nos 
mots de ralliement durant ces 
trois semaines, du 5 juillet au 
22 juillet, à 16h45 du mardi au 
vendredi (sauf le 14 juillet). 

Rendez-vous dans le Bois 
des chênes, derrière la 
bibliothèque municipale pour 
un agréable moment tendre et 
poétique, autour de lectures 
pour enfants et adolescents.

Du 
05 

au 
22

JUILLET 
Lundi 4 juillet > de 18h à 20h 
Tournoi de handball,  
à partir de 12 ans
Mercredi 6 juillet > de 17h à 19h  
Tournoi de mini-handball,  
de 9 à 11 ans
Jeudi 7 juillet > de 17h à 19h 
Tournoi de futsal,  
 pour les – 16 ans

> 20h à 22h 
Tournoi de futsal, 
 pour les + 16 ans

Y’A D’LA VOIX 
11h15
Bibliothèque 
municipale

SOIRÉE  
MEGADANSE
20h
Salle  
Gérard-Philipe

SAM 
02 

JUILLET

Dans le cadre du festival participatif 
« Y’a d’la voix » qui rassemble les 
bibliothèques de Gironde autour de 
la voix haute, la Bibliothèque vous 
propose de découvrir une douzaine de 
cartes postales de Martignas-sur-Jalle, 
vieilles d’un siècle.

Le vendredi 1er juillet, renouez 
avec cette tradition de l’écriture en 
remplissant vous aussi une carte 
postale que vous pourrez afficher.  
Les écrits exposés seront partagés lors 
d’une séance de lecture à voix haute 
samedi 2 juillet à 11h15, autour d’un 
pot de l’amitié.

VEN 
08 

JUILLET

CINÉMA  
EN PLEIN AIR
LA REINE DES  
NEIGES 2
18h / Pique-nique
21h / Séance
Moulin-Bidon

DU 13 JUILLET 
Tous en blanc pour célébrer la Fête nationale.
C’est l’évènement festif à ne pas rater ! Rendez-vous le 
mercredi 13 juillet pour une « grande soirée blanche » à 
l’occasion de la Fête nationale.

Nous vous attendons nombreux, toutes et tous vêtus de 
blanc, sur la plaine Colette-Besson, à partir de 19h pour 
un moment de partage et de convivialité.

Animations musicales, restauration et traditionnel feu 
d’artifice feront de votre soirée un véritable moment de 
joie pour petits et grands !

Astuce : il est possible de se garer à l’entrée du parc 
Moulin-Bidon, puis d’emprunter le petit chemin, après le 
pont, qui mène à la plaine Colette-Besson.
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L’article 9 de la Loi n°2002-276 du 27 février 2002 relative à la démocratie de proximité 

prévoit que dans les communes de 3 500 habitants et plus, lorsque la commune diffuse, 

sous quelque forme que ce soit, un bulletin d’information générale sur les réalisations 

et la gestion du conseil municipal, un espace est réservé à l’expression des conseillers 

n’appartenant pas à la majorité municipale.

M A R I A G E S
Pierre Moschietti et Pauline Roustan
Jean Louis Piscina et Lydie Coupet-
Sarrailh

B A P T Ê M E S  C I V I L S
Salomé Moschietti
Cassie Moschietti
Tessa Moschietti

N A I S S A N C E S
Léna Mélina Noëlle Gendilloux
Maël Louis Bouny
Rose et Arthur Grenier
Léna Robin
Nina Berger
Léia Pecot

D É C È S
Léontine Mourgaud Veuve Nadaud
Mauricette Lamagnère Veuve Bernier

Église Protestante Évangélique
32 av. Pierre Mendès-France  
33700 Mérignac
07 69 00 54 74 
toddalthaus@gmail.com
www.eglise-merignac.com

Église Catholique Saint-Jean-d’Illac / 
Martignas-sur-Jalle
56 place de l’Église 
33127 Saint-Jean-d’Illac 
05 56 21 61 43 - secretariat@
paroissesstjeandillacmartignas.fr
Messes dominicales en alternance  
avec Saint-Jean-d’Illac : 
- Samedi à 18h30
- Dimanche à 10h30 
Messes en semaine :
Horaires et lieux des messes  
affichés sur les églises ou sur  
www.paroissesstjeandillacmartignas.fr

Les p'tits jeux de l'été

Réponse : MARTIGNAS

AIMER >

BARRE >

VERRE >

MOTTE >

DÉLAI >

AGITÉ    >

NOTER > 

MARÉE > 

SÉNAT > 

A n a g r a m m e s

" Une anagramme est un mot ou une expression 
obtenu en permutant les lettres d'un mot "

Trouvez le mot mystère !

+3Aide Marty à retrouver le chemin  
de la Ferme Pédagogique. 

Marcheprime

JE
UX

Anagrammes : Aimer > Maire - Barre > Arbre - Verre > Rêver - Motte > Totem   
 Délai > Idéal - Agité > Gaité - Noter > Notre - Marée > Armée - Sénat > Santé

L e  L a b y r i n t h e 
M a t h é m a t i q u e s

Le labyrinthe Mathématiques : 
1 > 4 > 7 > 10 > 13 > 16 > 19 > 22 > 25 > 28 > 31 > 34 > 37 > 40 > 43 > 46 > 49 > 52  

< RÉPONSES

 
GROUPE MAJORITAIRE
« OSONS MARTIGNAS »  

Plan vélo : on rattrape le retard
La place du vélo dans notre commune n’a jamais été une priorité malgré une 
utilisation de ce mode de déplacement plébiscitée par nos jeunes.
Constat fait qu’en 20 ans seuls 1 500 m de piste cyclable ont été réalisés, nous 
avions le devoir d’agir.
En mai 2020, sur les 55 km de voirie, seuls 6 km bénéficiaient d'un aménagement 
cyclable. 
En mai 2022, on dénombre 1,82 km d’aménagements cyclables supplémentaires, 
soit une augmentation de plus de 30 % en 2 ans, avec notamment la réalisation 
d’une nouvelle voie verte reliant les écoles Flora-Tristan et Aimé-Césaire.
Nous avons donc donné une impulsion nouvelle sur les modes actifs et 
notamment le vélo en ville qui passe par des aménagements de qualité pour 
sécuriser les déplacements et lutter contre les discontinuités cyclables.
Également, nous travaillons sur les itinéraires malins empruntés par nos 
collégiens lors de leurs déplacements. 
La méthode utilisée est toujours la même : concerter pour obtenir la meilleure 
identification des besoins et faciliter les réalisations en meilleure concordance 
avec les attentes de nos administrés, petits et grands. Les réponses de nos 
collégiens que nous avons consultés sont à l’étude. Elles vont nous permettre 
de renforcer encore la pratique de ce mode de déplacement dans un maillage 
sécurisé et apaisé dans une commune qui s’y prête particulièrement au regard 
de son patrimoine végétal et forestier favorisant les déplacements doux.

M @OsonsMartignas

GROUPE D’OPPOSITION 
 « POUR MARTIGNAS PARTAGEONS UN AVENIR DURABLE »

Espace Verts Occitania (suite)
Au conseil municipal de décembre, puis dans notre tribune de février dernier, 
nous vous alertions sur le projet de vente, par la majorité municipale, de 
l’espace vert situé à l’entrée du lotissement Occitania malgré un désaccord 
unanime des riverains.
Où en sommes-nous aujourd’hui sur ce dossier ?
Lors de la réunion du quartier Terre-Rouge fin avril, les habitants ont pu 
découvrir un découpage déjà très précis de cet espace (encore) vert en trois 
lots constructibles. Le terrain lui-même a déjà fait l’objet de différents sondages, 
mesures, comme si tout était déjà prêt pour le premier coup de pioche !
Pendant ce temps, les riverains s’organisent : affichage de panneaux 
d’opposition au projet, création d’une association pour la « Sauvegarde des 
Espaces Verts de Martignas », à l’image de celle créée avec succès par nos 
voisins Illacais en 2017.
L’association a officiellement demandé à la mairie, comme elle est en droit de 
le faire, de lui fournir le document attestant de la propriété du terrain et de ses 
conditions d’utilisation associées.
Et la mairie prend tout son temps pour leur répondre ! Quel contraste avec les 
avancées rapides vues plus haut ! Comme s’il convenait de repousser le plus 
tard possible la publication de ce document. Une démonstration claire de la 
volonté de la majorité de faire avancer « son » projet en dépit de l’opposition 
affirmée des riverains.
Démarche participative ? Écoute des habitants ? Certainement pas sur ce 
dossier !

M @Martignas2020 
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www.ville-martignas.fr

Grande soirée blanche
Animation Musicale

Feu d’artifice 

13 juillet 2022  
à partir de 19h


